Y4eOHblil MaTepuaJl
AJIsl IPOBEIeHUs 3AHATHS ¢ PA0OTHMKAMM HEIITATHBIX (P)OPMUPOBAHUH 11O
o0ecreYeHNI0 BBINOJTHEHUS] MEPONIPUATHI 10 rpaxaaHckoil ooopone (HOPI'O)
YHHBEpPCUTETA
(crieranibHas MOATOTOBKA JJIsi CAHUTAPHOTO 1OCTA)

Tema 11. /leiicTBMSI CAHMTAPHOI'O NOCTA 110 OKA3AHUIO NIEPBOM MOMOIIH
MOCTPAJAABIIUM

Bonpochwi:

1. Tlopsaok oka3aHus MEPBOM MOMOILHU MOCTPAJABIINM.

2. OcHOBHBIC TpaBWJIa OKa3aHUS TEPBOM TIOMOIMM TPH KPOBOTCUCHUSX.
TexHuka HanoxeHus NOBA30K. OCHOBHBIE NPAaBWIIA OKA3aHUs NEPBOM MOMOIIHA IIPU
nepejaoMax, BbIBUXaX M ymimOax, 0Korax (TepMHUUYECKUX M XUMHUYECKHUX), IIOKE,
00MOpOKeE, MOPAXKEHUU IIEKTPUUECKUM TOKOM, OOMOPOKECHUH.

3. IlepBasi moMous NpPU OTPABICHUSIX U TOPAKECHUSX OTPABJISIIOIIUMHU U
AXOB. MeTtoabl cepJIeUHO-IETOYHON PEAHUMALIHH.

4. Ha3naueHwe W TOPSJAOK HCIIOIb30BaHUS KOMIUIEKTa WHAUBUIYATbHOMN
MEIUIIMHCKON TPaKIaHCKOHU 3aIUTHI (KUMI3) u WHJUBUIYaJTbHOTO
IPOTUBOXUMHUYECKOTO TTAKETA.

5. TloaroTroBka paHEHBIX U MOPAKEHHBIX K IBaKyallMu B 0€30IMacHbIE MECTa C
WCIIOJIb30BAHUEM INTATHBIX U MOJPYYHBIX CPEACTB. TpaHCHOpPTHAS MMMOOWIU3AIINS
IIEPEJIOMOB U KOCTEM KOHEUYHOCTEM, I0O3BOHOYHUKA U Ta3a C IMMOMOILIBK CTaHIAPTHBIX
IIVH WIA NOJAPYYHBIX CPEJCTB.

Beenenne

CrnoxxHble ycnoBusi pabOThl B 30HE YPE3BBIYAMHOW CHTyallud TPEOYIOT HE
MEXaHUYECKH 3ay4YeHHBIX, a CO3HATEJIbHO YCBOCHHBIX HABBIKOB, KOTOpbIE OYIyT
NPUMEHEHBI B JIIOOBIX YCJIOBUSX OOCTAaHOBKM. MeEXIy TeM, HEYCTOMYHUBOCTh
00CTaHOBKM B oyare MOpPa)KeHHs, HEOOXOJAMMOCTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL U
HETMPEPHIBHO BECTU HAOIOJICHUE, BBIABIATH HOBBIX MOPAXKEHHBIX U OICHUBATh
peabHOCTh  yIrpo3bl  MOBTOPHOIO  TOpakeHUs  (BO3MOXKHOCTh  oOBaia,
pacnpocTpaHeHus T0Kapa, 3aTOTUICHUS U T. M.) TPeOYIOT MPOYHBIX, AOBEAEHHBIX 10
aBTOMAaTHU3Ma MMPAKTUYECKNX HABBIKOB 10 OKA3aHUIO TIEPBOM TOMOIIIH.

PykoBoguTenu 3aHATHI 005S3aHBI TOCTOSITHHO BO30YXKIaTh HHTEPEC 00ydIaeMbIX
yMEJIOW TIOCTAaHOBKOW TiepeJl HUMHU KOHKPETHBIX Y4YeOHBIX IIeJIeld 3aHsTHS,
00pa3loBbIM HUCIOJIHEHUEM H3y4YaeMbIX MPUEMOB, TPABWIBHONW OpraHU3alMeH
3aHATHS, a TaKXKe BBIPA0OTaTh y HUX TOTOBHOCTh K TPUMEHEHHUIO YCBOEHHBIX
HaBBIKOB B PA3HOOOPa3HbBIX YCIOBUSIX.

Bomnpoc 1. [lopsinok oxa3aHusi mepBoOii MOMOIIN MOCTPAIABIINM

OnHoll M3 OCHOBHBIX 3aja4, CTOSIIIUX IME€pe]l CAaHUTAPHBIMU Py KUHAMU,
3BEHbSIMU M TIOCTaMM, SIBJISICTCSI OKa3aHUE TIEPBOM IMOMOIIM MOPAXKEHHBIM TIPU
IPOBEICHUH aBAPUMHO-CIIACATENbHBIX U IPYTUX HEOTIIOXKHBIX paloT.

OcHoBoIoNararomyM JOKYMEHTOM IO BONPOCY OKa3aHWs MEPBOM IMOMOIIU B
HacTosIee BpeMs siBjsieTcsl npuka3 MunzapascoupasButusi PO ot 04.05.2012 Ne
477 «O0 yTBEepX IACHUU TEPEUHS COCTOSHUM, MPU KOTOPBIX OKa3bIBAETCS IepBas



MIOMOIIb M NEPEYHS MEPOINPHUITUNA IO OKa3aHUKO MNepBod nomomm». l[lepedyeHp
COCTOSIHUM, TMPU KOTOPBIX OKa3bIBaeTCS INepBas mnomolnb (mpuioxenue Nel k
pUKazy):

1. OrcyrcTBUE CO3HAHUS.

2. OcTaHOBKa AbIXaHUS U KPOBOOOpAILICHHUS.

3. Hapy:xHble KpOBOTEUEHHUS.

4. VIHopojaHbIE TeJa BEPXHUX JIbIXaTENbHBIX ITyTEH.

5. TpaBMbI pa3audHBIX 00JIaCcTEH Tena.

6. Oxoru, d(dexThl BO3AEHCTBHUS BBICOKHX TEMIIEpaTyp, TEIUIOBOTO
U3ITyYEHHUS.

7. OtMmopoxxeHue u apyrue 3QpPexTsl BO3IEHCTBUS HU3KUX TEMIIEpaTyp.

8. OrtpaBneHus.

Oco0oe BHMMaHHE OOy4aeMbIX HEOOXOAMMO OOpAaTUTh HAa OKa3aHHWE MEpPBOMU
NOMOILM MOCTPaJABIINM, HaXoAAmUMcsi 0€3 CO3HaHHSA, C OCTAHOBKOM JbIXaHUS U
KpOBOOOpAIlEHHs], HAPY>KHBIMU apTEPUATIbHBIMU U BEHO3HBIMU KPOBOTEUECHHUSAMH.

[IepBas moMoIIb yKa3aHHBIM JIMIIAM OKA3bIBAE€TCS HE3AMEMIUTENIBHO, C LENBIO
COXpaHEHUs )KU3HU, T.€. 110 )KU3HEHHBIM NTOKa3aHUIM, U HE MOXET ObITh OTCPOYECHA.

OOyuaeMble JOJKHBI MPEJICTaBIATh, YTO MPOUCXOJUT C YEJTOBEYECKUM
OpraHW3MOM IIPU MOTEPE CO3HAHUSA, NMPUUYUHBI, NPUBOAAIIME K MOTEPE CO3ZHAHUS U
NpPUEMBI, C TMOMOIIBID KOTOPBIX MOCTPAJABIIETO MOXHO BBIBECTH W3 COCTOSHHS
oOMoOpoka i 00€30MacuTh MPU KOMATO3HOM cOCTOSHUU. OTpaboTKy NpuEéMOB
OKa3aHHsI IEPBOM MOMOILM MPU KOMATO3HOM COCTOSIHHM NOCTpaZaBLIEro (Harpumep,
IEepeBO]] B YCTOMYMBOE OOKOBOE TOJIOKEHHE) JKEJIATeNIbHO TPOBOJIUTH C
MCII0JIb30BAHUEM TPEHAXKEPOB-MAHEKEHOB.

[Ipn mnpekpameHUu CepACYHOW JAESATENbHOCTH (OCHOBHOM MpHU3HAK -
OTCYTCTBHE IIyJbCa HA COHHOW apTepuu) M JAbIXaHUS HACTYyNaeT COCTOSHUE
KIIMHUYECKOM CMEpPTH, KOTOpPOE Yepe3 5 MHMHYT, €CId HE OKa3blBaTh I1OMOIllb,
NEePEXOAUT B CMEPTh OMOJIOTUYECKYI0. B yCIIOBUSX KMCIOPOJHOTO TOJI0AaHUs (KPOBb
HE IIOCTyHaeT B MO3Tl, CJIEAOBAaTEIbHO, M KJIETKM KOPBI TOJIOBHOTO MO3ra HeE
MOJIYYatOT KHUCJIOPOJ, HEOOXOAUMBIM JJI MX >KU3HEAEATEIbHOCTH) MO3I 4YeJOBEKa
ymupaer. 11oaToMy OCHOBHOM 3axadei craceHus I[OCTPAAABLIETO C OCTAHOBKOW
cep/ilia sIBJIsieTCsl CHaOXKEHUE KJIETOK T'OJIOBHOTO MO3Ta KPOBBIO, U, CJIEIOBATEILHO,
KHCJIOPOAOM. [ 3TOr0 MpOBOAMTCS HENPSIMON MaccaX cepAua U HMCKYyCCTBEHHAas
BeHTUsiMA JIErkux. OOydaemble JOJDKHBI IMOHMMAaTh, YTO TMPU MPOBEACHUU
HENPSIMOI0 Maccaka Cepla NPOUCXOAUT MEPUOJUYECKOE CAABIMBAHHUE CEPIECUHOM
MBIIILBI, PACHOJIO)KEHHOM B TPYAHOM KJIETKE, W BBIJABIMBAHUE MOPLUN KPOBU U3
NOJIOCTEN cepana (KEIyJOYKOB) B KPOBEHOCHYIO CHCTEMY, T.€. HMCKYCCTBEHHO
BOCCTaHABJIMBAETCA KPOBOOOpAlIEeHWE M CHA0KEHHE KIIETOK MO3ra KHCIOPOIOM,
KOTOPBIN HAXOJAUTCS B KPOBH.

[Ipy mnpoBeneHMM HENPAMOro MaccaXa cepAua IOCTPaJaBIINKM JOJDKEH
HaXOJAWUTHCS HAa POBHOW M TBEPAOM IMOBEPXHOCTU C MAKCUMAJIBHO 3alPOKHHYTOU
HazaJl ToJIOBOM (BOCCTAHOBJIEHHE MPOXOAMMOCTU JbIXaTEJbHBIX NyTeH) W
MPUTIOAHATHIMU HOTaMu (7151 OBICTPOTO BO3BpaTa KPOBU K CEPJLLY).

HanaBnuBaHve Ha rpyiMHYy NPOU3BOAMUTCS OCHOBAHUEM HMKHEHN JaJOHH, MPU
TOM €€ OOJIBIION MaJiell HalpaBieH Ha MOJ00POI0K MOCTPAAaBIIEro, a Kpai JIaJJOHH
pacrnoJiaraeTcsi Ha JIMHUHU, MPOXOJSIIeH Ha 2 CM BBIIIE CpalICHUS HWKHUX PEOEp
(OCHOBaHHS MEUEBHMJIHOTO OTPOCTKA TPYIUHBI), PYKH NpPU STOM B JIOKTSIX HE



crufaroTcsi, MCHOJb3yeTCs THKECTh IUIEYEBOro mosica. [ yOmHa MpoaaBIMBaHUs
TPYJIHHBI - 5 CM, 4acToTa - He MeHee 60 B MunyTy. [locie kaxaoro Haxxatus rpyaHas
KJIETKA JI0JKHA BO3BPAILATHCS B UCXOAHOE COCTOSIHUE, B 3TO BPEMs ITOJIOCTH CepAla
HaITOJHAIOTCS KPOBBIO, JIaJJ0OHH IIPU 3TOM OT TPYAHOM KIJIETKH HE OTPBIBAOTCA.

Kpome Hempsmoro maccaxa cepama I0 BO3MOKHOCTH — HMPOBOIUTCS
VICKYCCTBEHHAs] BEHTWISALUSA JIETKUX - BIyBaHHUE BO3AyXa B JIETKUE IOCTPAIABILETO,
HaIpuMep, criocoOoM «u30 pTa B poT». [IpaBuibHOE COOTHOLIEHNE HaJaBIMBaHUM Ha
IPYAVHY M BJOXOB HCKYCCTBEHHOW BeHTWIAIMM - 30 K 2, IpU 3TOM CO3HAETCA
JIOCTATOYHOE JABJICHUE B KPOBEHOCHOM CUCTEME U IIPOUCXOIUT TOCTABKA KHUCIOPOIa
K MO3TY.

Bo Bpemss mnpopaBiuBaHMs TpyAHOM KIETKM Ha 4-5 cM U3 JETKUX
BeITakuBaerca a0 300 M Bo3ayxa, HpH  YCIOBHM NPOXOAUMOCTH BEPXHHUX
JbIXAaTENbHBIX IyTEH TAaKOE K€ KOJIWYECTBO BO3JYyXa BCACBIBACTCA B JIETKHE IIpU
BO3BpaTe TIPYJHOM KIETKM B MCXOOHOe cocrosHue. Korma BwlmeneHuss w30 pra
YMHUPAIOILIETO MPEACTABISIOT YIpo3y Ul 3J0POBbS U KWU3HU CIIACAKOLIEr0, MOYKHO
OTPAaHUYUTHCS MPOBEAEHUEM HEMPSIMOTO Maccaka CEpALA.

I[Ipy  npoBeneHMH  CEpAEUYHO-JIETOYHOM  peaHUMALMM  HEOO0XOIUMO
NEPUOJANYECKHU MPOBEPATH MYJIbCALIUIO HA COHHOW apTEPUU.

IIpoBOAUTE KOMIUIEKC CEPACYHO-JIETOYHON pEaHUMALUU CIIEYET:

* 10 NOSBJICHUA IIyJIbCA, NAJIE€ MCKYCCTBEHHOE [bIXaHUE IPOAOJDKAIOT B
putMe 16-18 B MUHYTY 10 BOCCTAaHOBJICHHSI CAMOCTOSITEILHOTO JIBIXAHMS,

* JI0 MOJIy4eHus 6ojee KBATU(PUIMPOBAHHOTO CONECUCTBUS;

*  JI0 MOSIBJICHUS MTPU3HAKOB OMOJIOTMYECKON CMEPTH.

IIpu paccMoTpeHMH BOIpPOCAa OCTAHOBKH  HAPYXKHBIX  KPOBOTEYCHUU
HEOOXO0MMO OOpaTUTh BHUMAHUWE OOYYAIOLIMXCS HA pa3HUIly B JIABJICHHH,
CO3/Ial0NIeMCs B apTepuaibHOi (KpoBb UAET OT cep/ia, ObET GOHTAHOM) U BEHO3HOM
(KpoBb HMJIET K CepJlly, BBITEKAET HENPEpBIBHON cTpy€il) cucremax. Pa3zHuma B
JIaBJICHUN KPOBU B TOW WJIM WHOW CUCTEME OINPEACNSeT U pasHUIly B IIpUEMax U
crnoco0ax OCTaHOBKHM KPOBOTEUEHUS U3 MOBPEKAEHHBIX COCYI0B.

JUisi OCTaHOBKM apTEepUaIbHOTO KPOBOTEUEHUS HEOOXOJIMMO TaK CJIIaBUTh
NOBPEXKJIEHHYIO apTepHIo, 4YTOObI MO HEW Mpekpatuics TOK KpoBu. [lns 3toro
HEOOXOJUMO MpPHXKATh apTEPUI0 K IUIOTHBIM OOpa30BaHUSAM - KOCTSIM, MBILIIAM.
MecTo nepexarus apTepuH JOJKHO HAXOJUTHCS MEXIY CEpALIEM U PaHOH, OJnxKe K
paHe. MOXHO BpPEMEHHO II€peXarb apTEPUI0 MAJBLEBBIM  JABJICHUEM B
onpeaen€HHbIX TOUKax (Ha NEPUOJI TOATOTOBKU CPEACTB), 3aTEM MCIOJb30BaTh XKI'YT,
3aKpyTKYy WJIM MaKCUMaJIbHOE CrH0aHNEe KOHEYHOCTH B COOTBETCTBYIOIIEM (JI0 PAHBI)
cycraBe. [IpaBWJIBHOCTHP NEMCTBUM MO OCTAHOBKE apTEPUAIBHOTO KPOBOTEUECHUS
NOATBEPKAACTCS MPEKPALIEHNEM KPOBOTEUEHHS U3 PAHbI U OTCYTCTBHEM ITYJIbCALIUU
Ha apTEPUU HUKE MECTA KPOBOTCUEHHUS.

BpemenHass ~ ocTaHOBKa  BEHO3HOI'O  KPOBOTEYEHHs  OCYIIECTBISETCA
CJIeIyIOIMM 00pa3oM: MOBEPX paHbl HAKIIAJbIBAETCS TYTOW BaJlMK U3 CTEPUIBHOIO
OuHTAa, BaThl (0€3 yIAaKOBKU) U TYrO OUHTYETCA.



Bonpoc 2. OcHoBHble TMpaBUJIa OKAa3aHUS MEpPBOl TNMOMOIIM TPH
KpOBOTe4YeHHAX. TeXHUKA HAJTO0KeHHUS NMOBA30K. OCHOBHBIC PABUJIA OKA3aHUS
NepBoil MOMOIIM NPH NepeIoMax, BBIBUXaX U yHIH0aX, 05K0rax (TepMHYECKUX U
XHMHUYECKHX), IIOKe, OOMOpPOKe, TOpPaKeHUM JIJIEKTPUYECKHMM  TOKOM,
00MOpOKEHUU

TpaBMbI pa3inyHbIX 00sacTel Tea - 3TO YIIUObI, IEPEIOMbl KOCTEH, paHEHUSI.
Bce 3T cOCTOSHUSL CONPOBOXAAIOTCS  OOJEBBIM CHHAPOMOM U TpPeOYIOT
o0e30o0smBanus. [Ipu ymubax pekoMeHayeTcsl OXJIaKIEHUE MOBPEXKIEHHOTO MECTa U
uMMOOMIM3aus  (OrpaHUYECHUE JABMXKCHHUH, OOE3BMKUBAHUE) MOBPEKIAEHHON
KOHEYHOCTH.

OCHOBHO€ MPAaBUJIO OKAa3aHUs nepEoti NOMOWU NPU NEPeaoMax - BITIOJHEHUE B
NEPBYI0 OdYepelb TeX MPUEMOB, OT KOTOPBIX 3aBUCUT COXPAHEHUE IKU3HU
IIOPaXEHHOIO:

1) ocTaHOBKa apTEPUATBHOTO KPOBOTEUYCHUS;

2) mpeaynpexICHUEe TPABMATHIECKOTO 1110Ka;

3) HaJIOXKECHHUE CTEPUIILHOW TIOBSI3KM HA PaHy M MPOBEJACHUE MMMOOMITH3AIIHH.

OcCHOBHOE MpaBUIO 00E3ABMKUBAHUS - HAJIOKEHUE IIMHBI TaKUM 00pa3om,
4yTOOBl OHA 3axXBaThiBajla CYCTaBbl BBILIE U HIDKE mepenoma. llepenombl O0abIIMX
KOCTEM, Kak, Halpumep, OeIpeHHOM U IJIe4eBOM, TpeOYIOT (huKcaluu TpEX CyCTaBOB.

Ilepsas nomowb npu panenusx 3aKIII0YaeTCA B:

1) ocTaHOBKE KPOBOTCUCHHSI;

2) yaJeHu# OBEPXHOCTHO JISKAIUX Y PaHbl OOPBIBKOB OJICHK/IbI, TPSI3H,
MHOPOAHBIX NpeameToB. [lonaBmmue B paHy MHOPOJHBIE TEIA U HAXOSALIUECS B PaHE
KOCTHBIE OTJIOMKH yJIJISITh HEJb3S;

3) mpeIoTBPAIICHNH TOTIOTHUTEIILHOTO 3arPSI3HEHUS PaHBL, JIJISl 4ET0 KOXKY
BOKpPYT' paHbl 00padaThlBalOT JE3MH(PUUUPYIOIIUM PAacTBOPOM OT KpacB paHbI
KHapYXH;

4) 3aKkpBITUM paHbl CTCPUIbHOW caldeTkod, ¢ TOCIACayIonmM €

3aKperieHuEM
JIEUKOIUIaCThIpEM, OMHTOBAHHUEM.

llepsas nomowb npu mepmudeckux odxco2ax A0IKHA ObITh HAIIPaBJIEHA HA

1) npekpaiieHne BO3CHCTBIS BEICOKOW TeMIepaTyphl Ha MOCTPAIaBIIETo;

2) OXJIaX/ICHHE 0YKOTOBOW TTOBEPXHOCTH.

Henonycrumo!

1. Cwma3zpiBaTh 0XOrOBYIO IOBEPXHOCTH >KMPOM, IOCBIATh KPaxMaJloM WU
MYKOMH, 4TO 3aTPyHSET OTBOJ TEIlIa OT NOPAKEHHOTO MECTA.

2. Cnupatb ¢ NOBPEXKAEHHON KOXU OJIEKIY.

3. BckpoiBaTh my3bIpH.

4. BbuHTOBaTh 000AKEHHYIO IOBEPXHOCTb.

5. CMBIBaTh IpsA3b U CaXy C NOBPEKIEHHON KOXKH.

6. OOpabGaTpiBaTh  COUPTCOJAEPIKALIMMH  PacTBOPaMU  MOBPEKAEHHYIO
MOBEPXHOCTb.

Bonpoc 3. IlepBass mnoMomb NpM OTPABJEHUAX U  MOPAKEHUAX
orpaBiasmuMu 1 AXOB. Metoabl cepieYHO-JIer0YHON peaHuMAUU

OTtpaBneHue - 3TO XMMHUYECKas TpaBMa, BO3HHUKAIOLIAs MpU NONaJAaHUU B
OPraHuU3M SIIOBUTHIX BELIECTB PA3JIMYHOTO IPOUCXOKICHUS.



[Ton aBapuiiHbiIMH XUMHUYECKH omnacHbiMM BeniecTBamu (AXOB) nonumarot
XUMUYECKHE BEIEeCTBA WJIM COCIUHEHUS, KOTOPHIE CIIOCOOHBI BBI3BATh MAacCOBOE
MOPAXKECHUE JIIOJIEH U )KUBOTHBIX, 3apAKCHUE BO3/1yXa, MOYBBI, BOJbI, PACTCHUHN T.J.
Takux AXOB no mepe pacmmpeHus IPOU3BOICTBA C KAKIBIM F'OJIOM CTAHOBUTCS BCE
oonbie. Ha ceronusimauit nens B cucteMe 1'O B nepeuenr AXOB BxittoueHsl 0osiee
34 BemiecTs.

OcHoBHbIMU TiyTAMU TpoHUKHOBeHUss AXOB u OB BHyTpp oOpranusma
CI€AyeT CUYWTaThb OpraHbl [JbIXaHusi W KOXy. IlepBblil mOyTh Ha3bIBaeTCs
WHTAIAIMOHHBIM, BTOPOH - pe30opOTUBHBIM. Kpome TOro, BO3MOXXHO TMOTMaJaHHE
AXOB u OB B opraHu3Mm 4epe3 paHEBblE MOBEPXHOCTH U YEpe3 KEIyJOUHO-
KUIIEYHBINA TpakT. [locneaHuii myTh OOBIYHO HA3BIBAIOT MEpOpaIbHBIM. Bo Bcex aTHX
caydasix AXOB u OB momamaer B KpOBSIHOE pycCiiO, pa3HOCUTCS KPOBBIO KO BCEM
opraHaM W TKaHSM, YTO dYalle BCErO COMPOBOXKIACTCS OOIIMM TOPAXKCHUEM WIIH
rUOeIbIO0 YEIOBEKa.

[Ipn konTakte AXOB 1 OB ¢ mOBEPXHOCTBIO KOKH IIOMUMO BCACBIBAaHUSA UX
yepe3 KOXKY M MOMAJAaHusd B KPOBSIHOE PYCJIO B PSAE€ CIy4YaeB MPOUCXOIUT MECTHOE
MOPAXKECHUE KOXHBIX IIOKPOBOB, KOTOPOE MOKET BBIPAXKATHCA Pa3IpPaKCHUEM,
BOCIIAJICHUEM M TIOKPAaCHEHHEM KOXH, a HHOT/Ia COIMPOBOXAAThCA OOJICBHIMU
omymenusmu. Muorue AXOB wu OB oka3plBalOT Ha OpraHu3M MECTHOE
pazzpaxaroriee JeicTBre, 0COOEHHO HAa MOBEPXHOCTAX CIU3HUCTBIX 000JI0YEK a3 u
BepxHUX JbIxaTenabHbIX myTeh. Yacth AXOB u OB npeacraBisitoT co00il )KUIKOCTH
i tBepabie Tena. Hekortopsie AXOB u OB npu HOpMalIbHBIX YCIOBUSIX SIBISIFOTCS
razoo0pa3nbiMu coequHeHussMu. st sxuakux u tBepabix AXOB u OB arperathoe
COCTOSIHME  XapaKTEepPU3yeTCs  CTENEHBIO  JIUCIIEPCHOCTH  (pa3apoOJIEHHOCTH)
BEIIIECTBA.

Paznuuaror crenyronme arperaTHble COCTOSIHUASI OTPABJISFOIIMX BEIIECTB:

- mapooOpa3zHoe, korna AXOB u OB Haxoautcs B aTMocdepe B BUJE napa Win
rasa;

- a’po3oibHOEe, koraa xkuakue unu TtBepapie AXOB u OB B3BemieHbl B
BO3/yX€ B BUJE YACTUI] PA3JIMYHOTO pa3Mepa: OT TOHKOJAUCIIEPCHOro auamerpa 10 10
MKM (TyMaH, AbIM) A0 rpyOoaucrnepcHoro auamerpa cBbimie 10 MKM (MOpOCH,
KpPYIHbBIEC YaCTHIIbI bIMA);

- KaIleJIbHOKHUJIKOE.

[Topaxaromee nericteue AXOB u OB, npoHuKamolmUuX B OpPraHuU3M 4epe3
opranbl JbIXaHus (NIPU MHTAIALNNMHA), XapAKTEPHO TJIAaBHBIM 00OpazoM Juis
apooOpa3HOTo M a3PO30JILHOTO (TyMaHOOOPA3HOTO, IBIMOOOPA3HOTO) COCTOSHUN.

[Topaxkenue depe3 KOKHBbIE TOKPOBBI (TIpU Pe30pOLUN) MOXKET MPOUCXOIHTH
BO Bcex arperatHeix coctossHusAX AXOB u OB, 3a uCKIIt0O4eHHuEM TBEPJIOTO a3p030JIs
(mpimMa). nst ogHoro u toro ke AXOB u OB MoxeT ObITh HECKOJBKO arperaTHbIX
COCTOSIHHMM, Korga OHO siBjisieTcsi TOkCMuHbIM. JleiictBua AXOB u OB B ToM wiu
WHOM arperaTHOM COCTOSIHUY 3aBHCUT UCKJIFOUUTEIBHO OT UX TOKCUYECKUX CBOMCTB.

Oxa3anue nepBoil momMouu npu nopaxkennu AXOB

Oka3zaTph NepBYIO MOMOIIb B TAKUX CIIy4yasX JOJDKEH YEJIOBEK, HAXOAIINICS B
HEMOCPEJCTBEHHONM OJM30CTH OT mnocTpajasmero. Ilpu 3ToM, HeoOXoauMo
MOHUMAaTh, YTO OT CJIAXEHHOCTH U OBICTPOTHI JECUCTBUI 3aBUCUT KU3Hb YEJIOBEKA,
IIOATOMY BPEMEHU Ha MEPEKUBAHUS U TAHUKY HE OCTAETCS.

Mepsbl oka3zaHHs MEPBOM MOMOIIM MPU NOPAKEHUU ONMACHBIMH XUMUYECKUMU



BEIIECTBAMH BKJIIOYAIOT B ceOs: BriBecTn moctpanasimiero Ha cBexuil Bo3ayx. llpu
3TOM HEOOXOJUMO M03a00TUTHCS U O COOCTBEHHON OE30MaCHOCTH.

[lepen TeM Kak BOWTH B 3apa)kK€HHOE IOMEIIEHUE, HEOOXOJIMMO TPE3BO
OLICHUTh OOCTAaHOBKY, U, €CJIU B CJIOKUBILEWUCS CUTYallMM ONACHOCTb MOXKET I'PO3UTh
U Ballell )KM3HU, HY’)KHO NIPEIOCTaBUTh CllacaTebHble padoThl MPO(PECCHOHATIOM U HE
nojBepraTh ce0s pucky. Eciin jxe Bbl MOKEeTe BBIBECTH MOCTPAAABIIETO YEJIOBEKa Ha
BO3/IyX 0€3 0COOBIX PUCKOB JUIsi COOCTBEHHOTO 370POBBS, HAIEHHTE MPOTUBOTA3 WIIH
pecnuparop U npucrynaiTe K cnaceHuto. Heo0xo1mMo B CpOYHOM MOPSJIKE BBI3BATh
MUYC u ckopyio MOMOIb, IPEABAPUTEIBLHO COOOUIMB O TOM, YTO IMPOU3OLUIO U
Ha3BaB IPUMEPHOE KOJNYECTBO OCTPAIAaBIIUX JIOCH.

B ciyudae, ecnu nmoctpagaBiuii Okasajics B CO3HAHWUHU, HEOOXOJUMO HAIOUTh
ero 4YMCTON BOAOW WM CIaJKUM 4aeM. [lompITaThCsi YCIOKOUTH Y€IOBEKa, OOMBIThH
JIMIO IPOXJIATHON BOAOM.

Ecnmn xuMuKkatel ToOmagd Ha KOXY WIH CIH3UCTBIE OOOJIOYKH, HYKHO
IPOMBIBaTh O0JIACTh MOPAKEHHS MPOTOYHON BOJON HE MEHEe MATHAAIATH MHUHYT.
Jlateb mocTpajaBlieMy aACcOpOMPYIOLIME BEIIECTBA, CIOCOOCTBYIOIIME CHSTHUIO
MHTOKCUKALIMH, 00JIETYEHUIO MIPU IUAPEE U TOLIHOTE.

Ecnu nocrpanaBimmii Haxoautcst 0e3 CO3HAHMS, HEOOXOUMO YJIOKUTh €ro Ha
POBHYIO TIOBEPXHOCTh M OOECHEYUTh JOCTYI KHCIOPOJa, MOBEPHYB T'OJOBY HAOOK.
UToOB! yIydIIdTh MO3rOBOE KpOBOOOpallleHne U paboTy cep/lia Hy>KHO MPUITOAHSITh
nocrpajgaBiieMy HoOru. Ilpu oTcyTCcTBUM TyJibca WM JbIXaHUS HEOOXOIUMO
IIPOBECTH CEPAECHHO-JIETOYHYIO PEAHUMALIMIO.

[Tpu npubbITUM CKOPOI MOMOIIM, OpUraga MEIUKOB OCYIIECTBIISIET MEPBYIO
MEJIMIMHCKYIO [TOMOIIb, MPOSIBIISIFOIILYIOCS B:

- IPUMEHEHUH KUCIOPOJIHON MACKH;

- HOpMaJu3alWHh CEPACYHO-COCYAUCTOM U JIBIXaTEJIbHOM CHCTEMBI IIpU
MIOMOIIIM METUKaMEHTO3HBIX CPECTB;

- BBeJICHUW MH(Y3UOHHBIX PACTBOPOB, CHUMAIOIINX WHTOKCHKAIIHUIO;

- 00paboTke ¥ NPOMBIBAHUU KOXKHBIX TMOKPOBOB, HEMOCPEICTBEHHO
y4acTBOBABIINX B KOHTAKTE C XUMUKATaMHU;

- IPOBEJICHUU CUMIITOMATHYECKON Tepanuu;

- IPOBEACHUU CEPJICYHO-TIETOYHON peaHUMAallUU MTPU KIMHUYECKON CMEPTH.

[Tocie »TUX AEHCTBUMM MOCTPAAaBIIErO JOCTaBISIOT B PEAHUMAIUIO WM
TOKCHUKOJIOTUYECKOE OT/IEJICHUE JJIs JaTbHEHIIEero JICUeHUSI.

Knaccugpuxayua OB

1) HepBHomapanutuueckue wuid  (HOCPOpPOPraHUYECKUE OTPABJISAIOLINE
BeulectBa (POB). (3apun, 30Man, Bu-Hkc).

2) OTtpaBisolre BEIEeCTBAa KOKHO-HapbIBHOTO AeiicTBus. (Mnput, mousur).

3) OtpaBnsroniye BeniecTra o01esAoBuToro Aeiicteus. (CUHUIbHAS KUCIIOTA,
XJopiuan).

4) Orpapisitolie BellecTBa yaylaromiero aedctBus. (DocreH, nudocrex,
XJIOp

5) Pazgmpaxaronye — oTpaBisitouige  BemiectBa.  (XiopauetopeHoH U
opomOen3umanu, Jdudenmimuanapcut, agamcut, Bemectso Cu-Oc¢ (CS)).

6) Ilcuxoxumudeckue orpaisitomue Bemiectna. (bu-3er (BZ) u nustunamun
nusepruHoBoi kuciaotsl (1JIK)).

1. Hepsnonapanumuueckue uiu @ocgopopeanuyeckue ompasiaoujue



seugecmea (OOB) - OoTHOCATCS K rpynme BEUIECTB CMepTeNbHOro aeuctBusi. OHU
CIOCOOHBI MPOHUKATh B OPraHU3M Pa3IMYHBIMU MYTSIMH, HE UMEIOT 3araxa U LBeTa,
CTOWKHU Ha MECTHOCTH.

Paznuunsie ®OB (3apuH, 30maH, Bu-MKC) BBI3BIBAIOT MOYTH OJMHAKOBYIO
KJIMHUYECKYI0 KApTUHY MOpaXeHus. B 3aBUCHMOCTH OT MyTeWl MOCTYIJIEHUS OHH
OKa3bIBAIOT MECTHOE U 0011Iee AeiCTBHE.

MecTHbIE CHMOITOMBI:

- Cy’KE€HHE 3pauKkoB Ipu KoHTakTe OB co cnu3ucroi riasa;

- IOJIEpPTrUBaHUE MBIIII] U BBIICJICHHE KaleleK noTa Ha MecTax nomnaaanus OB
Ha KOXY;

- TOLHOTY;

- PBOTY;

- 00JIM B KUBOTE MPU MOMNAJAHUHA BHYTPb.

OO1ee nericTBUE sSAa BCAEACTBIE KOTOPOTO HapymaTcs QyHKINU:

- HEPBHOU CUCTEMBI;

- IbIXaHUs;

- KpoBOOOpaIeHus;

- JKEJTYIOYHO-KHILIEYHOT O TPAKTAa.

CreneHn MHTOKCUKALINU:

A) Tlpu nerkoi cTeneHu OTPaBJICHUS] MOKET HAPYIIAThCS 3peHUE, 0COOCHHO B
cymepeuHnoe Bpems. lloctpanaBuime, Kak MpaBuiio, BO30YKIEHbI, OECIIOKOWHBI.
Otmevaetcst TojioBHasE 0OO0Jb, 3aTPyJHEHHE TPH JbIXaHUH, BO3MOXKHA TOIIHOTA,
pBOTA.

b) Ilpu oTpaBieHun cpegHEd CTENEHH BO3HUKAIOT TMPUCTYIBl YAYLIbSA,
OTMEYAETCS YCHUJIEHHOE BBIJCIICHUE CIIIOHBI, CKOIUIEHWE CEeKpera B OpoHXax,
notTimBocTh. Hepeako ObIBaeT pBOTa, MOHOC, CXBAaTKOOOpa3Hble OOJNM B HKUBOTE.
MoryTt ObITh momepruBaHusi MbIm. [locTpagaBire BO30YKICHBI, HCIBITHIBAIOT
YyBCTBO CTpaxa.

B) Ilpu Tsbkenmolt cTenmeHd OTpaBJEHHUS, KaK MPABUIIO, CO3HAHHUE YTPadyeHO.
Bo3HuKawT Cynopors, u30 pTra M HOCA BBIJIEISAETCS IEHHUCTAsl KUAKOCTb,
HAO0JIIOIAIOTCS.  HEMPOM3BOJIbHBIE MOYeucnyckanue u Jedexanus. be3 nedenus
CMEpTh MOYKET HACTYIIUTh B TEYEHNE HECKOIBKUX MUHYT WJIA YACOB.

2. Ompasnawwue sewecmsa KOAICHO-HAPbIBHO20 Oelicmaust - (UTIPUT, JTIOU3UT)
OKa3bIBAIOT Ha OPTAaHU3M MECTHOE U 00I11Iee JIeHCTBHE:

1. MecTHOE: pa3BUBaIOTCS BOCIAIUTEIBHO-HEKPOTUYECKNE U3MEHEHUS KOKHU U
CJIM3UCTHIX 000JI0YEK.

2. OOmee pgeiictBue: oOycioBieHo BcackiBanueM OB u  mpoaykToB
BOCHAJICHUSI.

WNnput — OecrBeTHas WM TEMHO-Oypas MacisIHUCTas UIKOCTh C 3allaxoM
rOpYMLBI UM YeCHOKA. JleTtom coxpansieTcss Ha MeCTHOCTH 10 1-1,5 cyTOK, 3umoni—
0 5—7 cyTOK. XOpOILIO pPAaCTBOPSIETCS B OPraHUYECKUX PACTBOPUTEINSAX, INIOXO B
BOJIE.

Jrom3ut — OecuBeTHasT WM TEMHO-Oypas XHUAKOCTb C 3allaxoM TepaHu.
Croiikoe OB, m10xo pacTBOpsieTCsl B BOAE, XOPOILIO B OPraHUYECKUX PACTBOPUTEIISX.

[TopaxxeHue KOXU UOPUTOM U JIFOU3UTOM BO3HHUKAET MPHU MOMNAJaHUU Kallellb
Ha KOKY U OOMYHIMPOBAaHUE, a TAKXKE MPU BO3JIEHCTBUU M1aPOB.

[Ipn monmagaHuM Ha KOXKY MIIPUTAa CYOBEKTHBHBIC OLIYyIIEHUS TepBbie 2—-12



yaca OTCYTCTBYIOT, 3aT€M IOSABJISIOTCS IOKpacHeHue, 3ya, uepe3 12-24 wyaca
o0pa3yroTcss My3bIpy, a 3aTeM ¢ $3Bbl. 3axkuBlieHue depe3d 1-4 wMecsia
CONPOBOXKJAETCSI O00pa30BaHUEM TPYObIX CTATUBAIOUIUX W MUTMEHTUPOBAHHBIX
pyOI110B.

[Ipu nmopaxkeHuu Jrou3UTOM ciyctss 5—10 MUH omryniaeTcs *»eHue u 00Jib,
MOSIBJISICTCS TIOKpacHeHue, yepe3 2—-3 yaca o0pa3yloTcs KpYyIHBIE IMy3bIpH, MOCIE
BCKpPBITUS KOTOPBIX- SI3Bbl. 3Q)XUBJIEHUE MPOUCXOIUT uepe3 3—4 Hemenw,
MIUTMEHTALUS OTCYTCTBYET.

3. Ompasnsaowue sewecmsa 00Wes008UmMo20 Oelicmausl.

CuHuUIbHASA KUCIOTa — OEeCIBETHAs JIeTy4dasl KHIKOCTh C 3alaxoM TOPHKOTO
muHaaiass. CTOMKOCTh Ha MECTHOCTH J1eToM cocTasiisieT 20—-30 MuH.

Xmopiman — OeclBeTHass JKUJKOCTh C  pa3paxarolluM  3amaxom,
BbICOKOJIeTy4asi. [{uaHuabl BBI3BIBAIOT, TJABHBIM 00pa3oM, HWHTAISIMOHHBIE
oTtpasiicHUsl. OTpaBieHUE CONSIMU CUHUJIBHOM KHCIOTBI BO3MOKHO IMPH TOMAJaHUN
BHYTPb C BOJIOW U MUIIEH. [Ipu nelicTBUU IMaHUIOB B BBICOKMX KOHIIEHTPALUASIX
U B OOJBIIMX J03aX KJIMHUKA OTPaBJICHHUS pa3BUBaeTCsl MOJHUEHOCHO. IIpu »Tom
MOPaXEHHBIM  Ccpa3y TepseT CO3HAHWE, [MAJaeT, Pa3BUBAIOTCI  CYJOpPOTH,
OCTaHABJIMBAETCS JbIXaHUE, a 3aT€M U CepAeyHas JedaTenbHOCTh. [lpu nericTBUM
OTHOCUTEJIbHO HEBBICOKMX KOHIICHTpAllUi pa3BUBaeTCA 3aMeiJieHHas ¢opma
oTpaBieHuss. OTMeYaeTcss pa3lIpakK€HUE CIM3UCTBIX TJIa3 U BEPXHUX JbIXATEJIbHBIX
NyTeH, CIIOHOTEYEHUE, TOILIHOTA, TOJIOBOKPY)KEHHE, TOJIOBHAas O00Jib, CJa0OCTh,
YyBCTBO CTpaxa.

3aTeM pa3BUBAaeTC MYyUWTENIbHAs OJBIIIKA, 3aTPpyJHEH BbIIOX. Hapacraer
YYBCTBO CTECHEHUS B TPYIH, yCHIMBAETCS cIabOCTh, CO3HaHHE yrHeTeHO. KoxHbie
MOKPOBBI U CITM3UCTHIE 000JIOUKH TPHOOPETAIOT IPKO-PO30BYIO OKPACKY.

Eciun mnopaxenue Oosiee TsxKeI0€, TO BO3HUKAIOT CYJIOPOTHU, CO3HAHUE
yTpauuBaeTCs,  HWCYe3aloT  pedIeKChl,  JbIXaHWE  CTAHOBUTHCS  PEIKHM,
MMOBEPXHOCTHBIM, KpPOBSIHOE JAaBiicHME Tnajgaer. CMepTh HACTyNaeT OT OCTAaHOBKH
JIBIXaHUSI.

4. K ompasnarowum eewecmeam yoyuiarouje2o oeticmsaus - OTHOCATCS (pocreH
U IU(POCTeH, a TAKKE XJI0p, TPUMEHSIBIIUICS B IEPBYI0 MUPOBYIO BOMHY Kak OB.

[Taps! docrena u qudocreHa UMEIOT 3amax MPEJoro CeHa WM THUIIBIX S0JIOK,
TspKenee Bo3nyxa. Ha mectHoctu netom 3t OB coXpaHSItOTCSI COOTBETCTBEHHO 15—
30 MuH u 2-3 4aca.

Janubie OB feiicTBYIOT Ha OpraHU3M TOJIBKO Yepe3 AbIXaTeIbHbIE My TH:

1 mepuoxn: B 3apaxkeHHoi aTtMocdepe B HayaldbHBIM MEPUOJ OTMEUYACTCS
xapaktepublii 3anmax OB, HeOomnbinas pe3b B TUIa3axX, HEMPUATHBIA BKYC BO PTY,
CTECHEHHUE B IPyAH, Kalllesib. JTH SABJICHUS NPOXOJAT MPU MPEKPANICHUU KOHTAKTA C
OB.

2 nepuoa: HacrymaeTr CKpbITbIA NEPUOJ, KOTOPHIM B 3aBUCUMOCTHU OT TSIKECTH
WHTOKCUKAIIMM MOXET JUIMThCA OT 1 10 24 yaca. 3aTeM MOCTENEHHO WU OypHO
pa3BuBaeTcsi oTek Jerkux. [losiBasiercs o6mias ciabocTb, ToJI0BHASI 00Jb, CTECHEHUE
B IPyAH, OJBIIIKA, CYXOH Kalllelb.

3 mepuon: B nmanbHeimeM ApIXaHWE CTAHOBUTCS YacTbIM U IOBEPXHOCTHBIM
(1o 50-60 B MwMH.), Kalielb YCHUJIMBAETCA C OTXOXIACHHUEM OOWIBHOW MOKPOTHI,
HEPEIKO C MIPUMECHIO KPOBH.

Cnuzuctbie 000JIOUKHM M KOXHBIE MOKPOBBI MPUOOPETAIOT CUHIOUIHBIN IBET



(umano3). boybHbIE OECIOKONMHBI, MEUYTCS, TEMIIEpaTypa Teia MoBbIIaeTcs A0 38—
39° C, mynsc 4acteid, 1o 100 u Oonee yaapoB B 1 muHyty. CMeEpTh MOXET
HACTYIUTb OT OCTPOM AbIXaTEIbHOU HEJOCTATOYHOCTH.

5.  Pazopasicarowue  ompaensaiowue  eewjecmeéa: B OYEHb  MallbIX
KOHLEHTpaUAX pPa3gpa’kaloT TJia3a, BbI3bIBas pPeE3b, MIKEHUE, CIE30TCUCHHUE WU
CBETOOOS3HB.

XnopaueroheHoH U OpoMOEH3WIIMAHUA — OECIBETHbIE KPUCTAJUIMUECKHE
BEIIECTBA, IPUMEHSAEMbIE B BHUJIE TBEPABIX a’pO30JbHBIX YacTull (AbIMOB). B
OOJBIIMX KOHIEHTPAIMSIX MOTYT BBI3BIBaTh OTEK JIETKMX WJIM CIAa3M TOJOCOBOM
LIEJIN.

CuMnTOMBI pa3apakeHusl rja3 MOSBISIOTCS Cpa3y KE I0C/Ie KOHTaKTa ¢
mapaMyd WIM a’pososnieM BemiecTBa. [locie BbIxoma W3 3apaxeHHONW aTMochepsl
pa3apakeHHe MPOXOAUT MOCTENEHHO B TEUEHHE OT HECKOJIBKUX MUHYT JI0 2 4acoB.

Jubennnuanapcd, agaMCHUT - BBI3BIBAIOT Pa3IpaKCHHE YYBCTBUTCIBHBIX
HEPBHBIX OKOHYAHUM CIIM3UCTBIX HOCA U JbIXaTENbHBIX MyTel. [IpumeHstoTcs B Buje
TBEpABIX a3po3osiei (AbiMOB). Ilpu momajnanuu B 3apaXeHHYIO 30HY pPa3BUBAETCS
CHayaJla YyBCTBO ILEKOTAHHUS, XOKEHHs, pe3U B HOCY M HOCOIJIOTKE, CIHM3UCTHIC
BBIJICJICHUS M3 HOCA M CIIOHOTEUEHHE; CYXOM Kalleiab, YMXaHHe; HeOOJbIIOoe
pazlipakeHue I1ya3. 3aTeM IMOsBIAETCS CTECHEHHWE B TPYyIu, CUJIbHbIE OoOJM 3a
I'pPYAUHOM; TOIIHOTA, BO3MOXHA PBOTa, OOJIU B )KUBOTE.

[Ipu BbIXOZE W3 ouara pazapaxeHue coxpansercs 15-20 MuHyT, 3aTeMm
IIOCTENIEHHO YMEHBIIAETCS.

BemectBo Cu-Oc (CS) - obmamaer pe3KuM pasIpakalollvM JICHCTBHEM Ha
rJ1a3a U AbIXaTelIbHbIC MyTH, BbI3bIBAasl CUJILHOE XOKEHUE U pe3b, cie3oreueHue. [Ipu
nonaganuu Cu-3¢ Ha BIAKHYIO KOXKY MOTYT BOZHHKHYTh BOCIAJIUTEIbHbBIC SIBICHUS
— IIOKPaCHEHUE, OTEK, ITy3bIPH.

6. Ilcuxoxumuueckue ompasnarouue sewecmea — bu-3er (BZ) nu qudtmmamun
an3epruHoBoid KucioThl (/IJIK) BhI3bIBalOT BpEMEHHbIE HApyLIECHUS MCUXUYECKOU
NEeSATENbHOCTU PA3IMYHON CTEIEHU TAXKECTH.

Otu OB MOryT NpuMEHATHCS B BHJE adp030Jiel, MPOHUKAIOT B OpPraHU3M
WHTAJISIIIUOHHBIM Ty TEM.

[Ipu3Haku OTpaBiICHHS 3aBUCAT OT A03bl BEIIECTBA U Pa3BUBAETCS IMOCTEIIEHHO.
OTMeuaeTcsl y4allleHHE I1yJibCa, TOJIOBOKPYKEHHE, CYXOCTh BO PTYy, HapyILICHHE
MOXOJIKM M PEYH, CIyTAHHOCTb CO3HAHHUS; 3aTEM HAPyLIAETCs MaMsATh, BO3HHKAIOT
3pUTETIbHBIE U CIYXOBBIE TaJUTIONUHAIMHU, Opea. MoKeT OBITh arpecCHUBHOE
nosezieHue. Bo3BpanieHne K HOpMaJlbHOMY COCTOSIHUIO HAacTynaeT uyepes 2—4 nHs.

Obwumu npurnyunamu nepgou nomowu npu nopasxcerusx AXOB saBnsroTCS:

- MpEeKpalleHue JalbHEHIIEero MOCTyIUIEHHUs A/1a B OPraHu3M U YJAJICHHE He
BCOCABLIET0OCH;

- YCKOPEHHOE BBIBEJICHUE U3 OPIaHM3Ma BCOCABIUMXCS SIAOBUTHIX BELIECTB;

- BOCCTAHOBJIEHUE U MOJJIEPKaHNUE KU3ZHEHHO BaXKHBIX (DYHKIMI OpraHu3Ma.

Oka3zanue nepgoii nomouwyu npu nopaxcenuu OB

1) IlepBas momoIlb TPU 3apaXEHUU HEPBHOMAPATUTUYECKUMHU  WUIIU
dbochopoprannueckumu otpasistonumu Bemectsamu (POB) Britoyaet:

- HaJIEBaHUE MPOTUBOrasa;

- BBEJCHUE aHTUAOTAa W3 aNTEUYKW HUHAUMBHAyadbHOM AW wnn u3 cyMku
MEIMIIMHCKOM BolickoBoii CMB;



- YaCTUYHYK0 CaHUTapHyl0 oOOpabOTKy ¢ MOMOIIbI HWHIMBUIYAIBHOIO
npotuBoxumuyeckoro nakera UIIII;

- ICKYCCTBEHHOE JIbIXaHue (110 TOKa3aHUsM);

- BBIXOJI, (BBIHOC, BBIBO3) U3 OYara 3apaxeHus;

- 9JBaKyalMl0 Ha MEIMIIMHCKUN MYyHKT YacTH CAHUTApPHBIM WM APYrUM
TPAHCIIOPTOM B CPEJICTBAX 3AIUTHI, B IEPBYIO OYEPEIb TAXKEIIO MOPAKEHHBIX.

2) TlepBas momollb NMPU 3apaKEHUU OTPABISIOIIMMU BEIIECTBAMHU KOXHO-
HAPBIBHOT'O JIEHCTBUS BKIIIOYAET:

- HaJIeBaHUE MPOTUBOra3a IMOcCje MPEeABAPUTEILHOTIO IPOMBIBAHUS IJ1a3 BOJIOU
u3 ¢usiry 1 00paboTKu Juna coaepsxkumbim UIIII;

- 00pabOTKy OTKpBITBIX YYacCTKOB KOXH M TPUIIETAIONIET0 K HUM
oomyHaupoBanus ¢ nomoniso UIIIT;

- BhI3bIBaHKE PBOTHI Ipu nonaganuu OB B xkenynok;

- BBAKYaIIMIO MOPAKEHHBIX U3 OYara.

3) IlepBasg momoipb IpPU 3apaKCHUU OTPABISIONIMMHU BEIIECTBAMHU KOXKHO-
HApBIBHOT'O JICHCTBUS BKJIIOUACT:

- HaJIeBaHKE NMPOTUBOTa3a;

- IPU PACCTPONCTBE IbIXaHUS UJIM €r0 OCTAHOBKE — UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHMUE;

- BBIXO/]1 (BBIHOC) U3 3apa’KEHHOMN 30HBI.

4) Tlepas mnoMoulp TPH 3aAPAKEHUH OTPABISIONMMU  BEIIECTBAMHU
yAYLIAIOLEro JeHCTBUS BKIIOYAET:

- HaJIeBaHUE MMPOTUBOTra3a U BEIHOC MOCTPAJIaBIIETO U3 3aPaKEHHON 30HBIL;

- IPU OCTAHOBKE JIbIXaHUSI — UICKYCCTBEHHOE JbIXaHHUE;

- IPEJIOCTABIICHUE TIOKOS U YKPBITUE OT XO0JI0/1a;

- 3BAKYAIIMIO OCTPAJABIIMX HA TPAHCIIOPTE.

5) IlepBas mnomouip 0pH 3apaKEHUM PA3APAKAOIIKMMH  OTPABISIOLIUMU
BELIECTBAMHU BKJIFOYAET:

- HaJIeBaHKE NMPOTUBOTa3a;

- INpPUMEHEHHUE JIeueOHOro cpeiacTBa — (UIMIMHA g CHATHS O0O0JIEBOTO
CHUHIpPOMA CO CTOPOHBI AbIXaTEIbHBIX MyTEH (pa3aaBiIUBaIOT aMITyJly M 3aKJIaJIbIBAIOT
MOJ MacKy MpOTUBOra3a);

- CHATHE MPOTUBOTa3a U MPOMBIBAHHUE IJ1a3 BOJON BHE Ooyara 3apakeHus;

- OpU PE3KOM PA3IPAKEHUU JIbIXaTEeNbHBIX MyTed M TIja3 IMOpaKeHHbIE
HBAKYUPYIOTCS HA MEAUIIUHCKUM MTyHKT.

6) [lepBast moMoIIbs IpH 3apaxeHuu ncuxoxumuueckumu OB BKITtOYaeT:

- HaJIeBaHUE MPOTUBOTa3a;

- YACTUYHYIO CAaHUTApHYI0 00paboTKy ¢ momortibio UIIIT;

- BBIBOJI (BBIHOC) M3 30HBI 3aPAXKEHUS C MPEIBAPUTEIHHO UIBATHIM OPYKHUEM;

- DJBaKyalMl® B IIEPBYKD O4YEpedb JIMI C HApPYLIEHHOW IICUXHUKOU
(arpeccUBHBIMU JEHCTBUSIMHU, TAJUTFOIUHAIIMSMU, HEOOBIYHBIM MOBEACHUEM U JIP.).

Bonpoc 4. Ha3nayeHue ¥ NOPSAOK HCHOJb30BAHHUA  KOMILIEKTA
HHAUBUAYAJIbHON MeIMUUHCKON rpaxaanckoid 3amutel (KUMI3) wn
HHAUBUIAYAJIbHOTO NMPOTHBOXMMHUYECKOTO MaKeTa

Komnnexkm Huoueuoyanvnoii Meouyunckou I'pasxicoanckon 33awumol
(KUMI'3) npennaznauen st obecriedeHus JIMYHOTO cocTaBa (OPMUPOBAHUM



rpaXJIaHCKOM OOOpPOHBI, HACEJNCHHUS] U COTPYJAHUKOB MPEANPUSATUN aTOMHOU
DHEPIreTUKMU.

CocrtaB koMIUIEKTa yTBEpxkaeH npukazom Munzapasa Poccun ot 28.10.2020
Ne 1164 «OO0 yrBepx’AeHUM TpeOOBaHUA K KOMIUIEKTALIMKM JIEKAPCTBEHHBIMU
npernaparaMd M MEIUIMHCKAMHM  HM3ACIUSMHU  KOMIUIEKTa HHAUBHUAYAIBHOTO
MEIULIHMHCKOTO TPAXJAHCKOW 3alUTBl [JJI1 OKAa3aHWs IEPBUYHONM  MEIHMKO-
CAHUTAPHOW IMOMOULIY U NIEPBOM ITOMOLINY.

KMMI'3 obecrieunBaercs:

e JIMYHBIN COCTAB CHJI TPAKIAHCKOW OOOPOHBI;

e paboOTHUKH 0CO00 PaAMAIIMOHHO OMACHBIX U SJIEPHO OMACHBIX MMPOU3BOCTB
1 00BEKTOB B 00JIACTH UCIIOIH30BAHUS AaTOMHOM YHEPTUH;

e HACEJICHUE B LEIAX CAaMOCTOSATEIBHOIO BBINOJHEHUS MMH Ha3HAYCHHM
MEUITMHCKUX PAaOOTHUKOB MO TPO(IIAKTHKE (MPEAYyNPEKACHUIO WIH CHUKEHUIO
TSXKECTH MOCIIE/ICTBUIN ) OPAXKEHUI B MUPHOE U BOGHHOE BPEMS;

e JIMYHBIN cocTaB (POPMHUPOBAHUMN B LIEJIAX BBIOJIHEHHUS] UM MEPOIIPUSATUI 1O
OKA3aHUIO [EPBOM ITOMOIIU [OCTPALABIINM.

Kommnekrauus KHWMI'3 3aBucuT OT 3a7a4, BBIINOJHSAEMBIX CHJIAMH
IPaXIAaHCKONW OOOPOHBI C IETbI0 CHUXKEHUSI BO3JIECUCTBUS MOPAXKAOMIMX (PaKTOPOB
npu paboTe B 30HAX PATUOAKTUBHOIO U OMOJIOTUYECKOT0, XMMUYECKOTO 3apakeHHUs,
BO BpEMsI MI0KAPOB, B 30HE KOHTPTEPPOPUCTUUECKOMN ONEPALNH.

[IpumeHeHue JeKapCTBEHHBIX IIpernaparoB, BxoAsumux B cocraB KHUMI'3,
OCYIIECTBIISIETCS TOJIBKO 110 HA3HAYEHUIO0 MEIUIIMHCKUX PAOOTHHUKOB.

1. KUMI3, kotopsiM obecreunBaeTcs IUYHBIM CcOCTaB (HOPMHUPOBAHMUIA,
BBINIOJIHSIIOIIMM  33/laud B paliOHaX BO3MOKHOT'O XUMHUYECKOTO  3arpsi3HEHUs
(3apaxxenusi) ¢pochopcoaepKANMMU OPTaHUISCKUMHA COCIUHEHUSIMH, BKIIOUas
OTPaBJAIOIIAE  BEHIECTBA, KOMIUIEKTYETCS  JIEKAPCTBEHHBIMU  IIpErapaTaMu,
0o0ecreYnBaONIMMU  AHTUJIOTHBIM, AHTUAMETHYECKUA U  aHKCHUOJIUTUYECKUI
3¢ exTsI.

AHTHIOT — TNPOTUBOSIANE, JIEKAPCTBEHHOE CPEICTBO, MPEKPALIAIOUIEE WU
ocladsitoee AeMCTBUE sa Ha OPraHu3M.

AHTHAIMETHUYECKHI penapaT — CpEJICTBO, peKpalaroniee u
IpeI0TBpaIIatoIee TOIHOTY U PBOTY.
AHKCHOJUTUYECKUN npenapar — IPOTHUBOTPEBOKHOE CpPEJICTBO.

AHKCHOJIMTUYECKOE JICUCTBHE MPOSBISETCS B YMEHBIICHUH OECIOKOICTBA, TPEBOT'H,
ctpaxa (anTudobuueckoe JeHCTBUE), CHIDKCHUH SMOIIMOHATBHON HAMIPSKEHHOCTH.

AHTHUIOTBL:

KapGokcum 06maaeT BBIpaKEHHBIM aHTHAOTHBIM 3(PQGEKToOM TpH JICYCHUU
nopaxxenuii gocdopopranndeckumu coenuaenusmu (OOC). Brimmyckaercss B Buje
pacTBOpa i BHYTPUMBIIIEUHOTO BBeAeHUs 150 wmr/mur (ammyner mo 1 wum).
Jonyckaercss ~ 3ameHuTh  npenapatom  llenmkeum.  Orto  pactBOp A
BHYTPUMBIIIIEYHOTO BBEACHUS B KOJIMUECTBE HE MeHee | mmpuil-Troduka (1 mmpuir-
TIOOMKa =1 mi).

Hartpust tuocynbdat. PactBop nisi BHyTpuBEHHOro BBeleHus B ammyie 300
mr/mi, 10 mi - 1 ammyna.

[IpOoTUBOPBOTHBIE:

OHJaHCEeTPOH - TPOTUBOPBOTHOE CPEACTBO, TAOJIETKH, MOKPHIThIE 000I0YKOH,
B KosinuecTBe 4 mr (2 TabieTkn).




AJKaJIou/1bl O€JIaIOHHBI, TPETUYHbIC AMUHbI:

AtponuH -  ankamoun  bemanonssl.  IlpuMensiercs npu  OTpaBIICHUM
dbochopoprannueckumu coeuHeHussMU. [Ipumensiercs atpornuHa cyibdar pacTBOp
JU1st uHbeKIui 1 mr/mo, 1 Mt B amnyne - 1 ammyna.

AncopOupyroniye KUIIeYHbIe NPenapaThl:

AKTUBUPOBAHHBIA yrojib — aIcOPOEHT, TaOJETKU WM Karcyibl mo 250 mr -
10mr.

006e300JIMBaIOIINE CPEJICTRA:

Keroponak. Hecrepounnsie IIPOTUBOBOCIIAIUTENBHBIE CcpeAcTBa c
BBIPAKEHHBIM aHaNbre3upytonmm aeicteueM. Tadnetku 10 mr - 1 Tabnerka wim
pacTBOp Il BHYTPUBEHHOTO W BHYTPUMBINMIEYHOTO BBenmeHus 30 mr/mi, 1 miu B
amiyne - 1 ammyna.

KMMI'3, xotopbiM oOecmeunBaeTcsi IUYHBIA  COCTaB  (OPMHUPOBAHUM C
UCIIOJIb30BAaHUEM  JIEKAPCTBEHHBIX  IpENaparoB B BHJAE  pacTBopa Ui
BHYTPUMBIIIIEYHOTO  BBEJEHUS  WIM  pacTBOpa IS  BHYTPUBEHHOIO U
BHYTPUMBIIIIEYHOTO BBEACHUS, KOMIUICKTYETCS MEIUIUHCKUMHU U3JCIUSIMU B
KOJIMYECTBE:

- IUNPHUL] UHBEKIIMOHHBIN OJTHOKPATHOrO mpuMeHeHus, | mu, ¢ urmoit 0,6 Mmm
IIPONOPLUHUOHAIIBHO KOJIMYECTBY aMITyJl JIEKAPCTBEHHBIX MPENAPATOB B BUAE PAaCTBOpa
JUIsl BHYTPUMBIIIEUHOTO BBeACHHUS M (WMJIM) pacTBOpa Il BHYTPUBEHHOTO H
BHYTPUMBILIEYHOTO BBEJCHUS,

- canderka aHTUCENTHYECKAas W3 HETKAHOTO MaTepuajia CIUPTOBas
MPONOPLUHUOHAIIBHO KOJIMYECTBY JIEKAPCTBEHHBIX MPENaparoB B BUAE pacTBOpa Ui
BHYTPUMBILIEYHOTO BBEACHUS MW (WJIM) pacTBOpa i BHYTPUBEHHOTO U
BHYTPUMBIIIEYHOTO BBEJICHUS.

KUMI'3, koropbiM oOecneunBaeTcs JUUHBIM  cocTaB  (popMHpOBaHUIA,
BBITIOJIHSIIOIIMIM ~ 3ajlayd B pailoHax BO3MOXHBIX  I0XAPOB, KOMILIEKTYETCS
JIEKapCTBEHHbIMU  MpenaparamM, OOECHEYMBAIOIIMMU  AHTUAMETUYECKUH U
00e300auBaromuii 3QPEKTHI.

[IporuBopBOTHBIE: OHIAHCETPOH - TaOJNETKHU, MOKPBITHIE OO0OJOYKOM, B
KoJuyecTBe 4 Mr (2 TabJaeTKH).

O6e36onuBaronue cpencra: Keropomnak - tabnerku 10 mr - 1 taGnetka wiau
pacTBOp I BHYTPUBEHHOTO M BHYTpPUMBIIIEYHOTO BBeneHus 30 mr/mi, 1 miu B
ammyJse - 1 ammyrna.

KMMI'3, kotopsiM oOecrednuBaeTcs JUYHBIA  cocTaB  (OPMHUPOBAHUI,
BBIMIOJIHSIIOIIMI  3a/laud B pailOHaX BO3MOYKHOIO PaJMOAKTUBHOIO 3arpsi3HEHUS
(3apaskeHust), KOMIUIEKTYETCsl JIEKQPCTBEHHBIMU TIperapaTaMu, O00ECTICYHBAIOIIUMU
paMO3aIUTHBIN, aHTUIMETHUCCKUI ¥ AHKCUOJIUTHICCKHUHN d(PPEKTHI.

[IpotuBopBOTHBIE: OHAAHCETPOH - TAOIETKH, MOKPHITHIE OOOJIOYKOH, B
KonuyecTBe 4 Mr (2 TabJIeTKH).

O6e36onuBaroue cpeacta: Keroponak - tabmnerku 10 mr - 1 Ttabnetka uiau
pacTBOp Uil BHYTPUBEHHOTO W BHYTpPUMBIIIEYHOTO BBeAeHus 30 mr/mi, 1 mi B
amyse - 1 ammyrna.

[Ipenaparsl #iona ansg npo@uIaKTUKA 3a00JIeBaHUN IIUTOBUIHOM >KEJIE3bI:
Kamust tiomqun — Ttabnerku mo 125 wmr. PaguonpoTekTHBHOE JeHCTBHE WHOIUIA
00yCJIOBJIGHO TE€M, 4YTO OH NPEIOTBpAIIAET IOIVIONICHUE IIMTOBUIHON KEJIe30i
PaaMOaKTUBHBIX U30TONOB HO/a U 3alIMIIAET €€ OT JACUCTBUS paualiu.




[Ipu npueme kanuss HOAMIA OJAHOBPEMEHHO C BO3JCHMCTBUEM paJvalluU
3alIUTHBIN 3QdekT cocTtaBiser okoio 97%; npu npueme 3a 12 4 m 24 4 1o
Bo3aeicTBus pagranuu — 90% u 70% cOOTBETCTBEHHO, Ipu npuemMe uepe3 | uu 3 u
nocine BozueictBus — 85% wu 50%, Oonee uwemM uepes 6 4 — addekr
HE3HAYUTEIIbHBIN.

Antunotel: Kanuii-xkenezo rekcanuanodeppar — tabnetku nmo 500 mr B
KOJIMYECTBE 2 IITyK. ODTO KOMIUIEKCOOOpa3yIolmuid JeKapCTBEHHBIN Mpemnapar,
KOTOPBIN Ha3HAYAIOT MPU HATMYUU MWHTOKCUKAIIMM HEKOTOPBIMU PAJIMOM30TONAMHU, a
TaKKe JUIsl MPO(UIAKTUKU ITOTO COCTOSTHUSI.

KMMI'3, «kotopsiM oOecreynBaeTcs JUYHBIA  cocTaB  (OPMHPOBAHUIA,
BBIMIOJIHSIIOIIMI 3a/laud B oO4yarax, B TOM YHCII€ BTOPHUYHBIX, PAJAHMOAKTUBHOTO
3arpsi3HEHUsT  (3apa)K€Husl), JOMOJHUTEIBHO KOMIUIEKTYETCS PaJuO3allUTHBIM
JIEKAPCTBEHHBIM MTPENapaToM.

[IpotuBopBOTHBIE: OHAAHCETPOH - TAOJIETKH, MOKPHITHIE OOOJOYKOH, B
KoJuyecTBe 4 Mr (2 TabJaeTKH).

O6e36onuBaronue cpeacta: Keroponak - tabnerku 10 mr - 1 Ttabnetka uiau
pacTBOp Uil BHYTPUBEHHOTO W BHYTpPUMBIIIEYHOTO BBeAeHus 30 mr/mi, 1 mi B
amyse - 1 ammyrna.

Antunotel:  Kamuii-kene3o rekcanuanodeppar - tabnerku mno 500 mr B
KOJIMYECTBE 2 MITYK.

[Ipenaparsl #iona ansg mpo@uIaKTUKKA 3a00JIeBaHUN IIUTOBUIHOM >KEJIE3bI:
Kamnus rioquy - Tabiaetky o 125 mr.

PannosammuTHbie npemaparel: UHI0IMIMETHIa-MUHOATAaHO, TabaeTku 150 Mr
- 3 TabneTKH.

Nunomunmeruna-muHosTanon (b-190) sasnsiercst anbdal-agpeHOMUMETHKOM
IpSIMOTO  JICUCTBUS, OOJAMAONINM PAIAO3AMUTHEIM 3(PGEKTOM U HMEIOIINM
OOJIBIIION CHEKTP TEPANEBTUUECKOTO ICUCTBUA.

KMMI'3, «kotopsiM oOecneuuBaercs JUYHbIA  cocTaB  (OPMHUPOBAHUM,
BBITIOJTHSIIOIIMKM  3a7laull B pailloHaX BO3MOXKHOTO OHOJIOTHYECKOTO 3arps3HeHUs
(3apakeHHus1), KOMIUIEKTYETCsl aHTUOAKTepUaIbHBIM JIEKAPCTBEHHBIM MIPENAPaTOM.

AHTHOMOTUKHY:  JIOKCUIIMKIIMH. AHTHOMOTHK TPYIINbl TETPALUKINHOB,
¢ PeKTUBEH NMPOTUB MIUPOKOU IPYNIIbI BO30YAUTENCH HH(DEKIIMOHHBIX 3a00I€BaHUA.
Kancyner 100 mr - 2 xancyisl.

O6e36omuBarontue cpeacta: Keroponak - tabmerku 10 mr - 1 TabneTka uiau
pacTBOp Il BHYTPUBEHHOTO W BHYTPUMBINMIEYHOTO BBemeHus 30 mr/mi, 1 miu B
amiyie - 1 ammyna.

KHMMI'3, koTopbiM obecrieunBaeTcst INYHBIN cocTaB (OPMUPOBAHUMN, TIPH €O
NPUBJICYECHUU I TPOBEACHUS KOHTPTEPPOPUCTUUECKON omepanud U B BOEHHOE
BpeMsl  KOMIUIEKTYETCS  CJICAYIOIIMMU  JIEKAPCTBEHHBIMU  IpernaparamMu U
MEIUIMHCKUMU U3JIETUAMU J1JISl OKa3aHUSI IEPBUYHON MEIUKO-CAaHUTAPHON TOMOIIIU:

O6e3060muBarole CpecTBA:

Keroponak - Tabnetku 10 Mr - 1 Tabnerka Uiy pacTBOp AJii BHYyTPUBEHHOTO U
BHYTpHUMBbILIeYHOro BBeAeHus: 30 mr/mi, 1 M B amnyie - 1 ammnyna.

bynpenopdbun - onuouaHbI aHANBreTHK, A(hPeTuBHOEC 00e300IMBaKOIICE
cpenctBo. bynpenoppun mnpeaHazHaueH IS KyNUpOBaHUs OO0JEBOro CHHIPOMA
BBICOKOM HWHTEHCHUBHOCTU. PacTBOp mjis BHYTPUBEHHOTO U BHYTPUMBIIICYHOIO
BBeaeHus 0,3 mr/mut, 1 M1 B mmpuil-TroOuke - 1 mpui-TroouK.



KMMI'3, koTopbIM 0OecrieyuBaeTcsi HaceJIeHUE, MPOKUBAIOIIEE MU HAXOMASIIEECs B
palioHax BO3MOXKHOT'O PAJUOAKTHUBHOIO 3arps3HEHUs (3apakeHus), KOMIUIEKTYETCS
CIEAYIONIUMHU JIEKAPCTBEHHBIMU TMpenapaTaMu JJisi OKa3aHUs MEPBUYHOU MEIUKO-
CaHUTAPHOM IMOMOLIH:

[IpotuBopBOTHBIE: OHIAHCETPOH - TaOJIETKH, TOKPBIThIE OO0O0JIOYKOH, B
KoJuyecTBe 4 Mr (2 TabJIeTKH).

Antunotel:  Kamuii-kene3o rekcanuadHodeppar - tabnerku mno 500 mr B
KOJIMYECTBE 2 WITYK.

[Ipenaparsl #iona ansa mpoduIakTUKU 3a00JI€BaHUN IIMTOBHUIIHOW JKEIE3bl:
Kamnus iioqun - Tabmetky o 125 mr.

KUMI'3, KOTOPBIM obecrieurBaeTCs HaCeICHUE, ITPOKUBAIOIIICE UJIn
HaxoJsIieecss B~ palloHAX  BO3MOXKHOTO  OWOJIOTHYECKOTO  3arpsi3HCHUS
(3apaxeHus ), KOMIUIEKTYETCS CJEAYIOIMIMMHU JICKAPCTBEHHBIMHM TpenapaTaMu JJis
OKa3aHUS NMEPBUYHON MEAUKO-CAHUTAPHON MOMOIIIN:

AHTHOMOTHUK TPYIIIIHI MEHUIIWJUTUHOB HIUPOKOTO CIIEKTpa
nerctBust AMokcuuWiinH — KnaBynaHoBast — KUC/IOTa -  TaOJIETKH,  MOKPBITHIE
MJICHOYHOU 000J10uKoH, 250 Mr + 125 Mr - 2 Tabnetku (s AeTed B Bo3pacte 10 12
JIeT).

JIOKCUIIUKIIMH. AHTHOUOTUK TPYMIbl TETPAUUKIMHOB, 3P(GEKTUBEH MPOTUB
HIMPOKOM IPYIIbI BO3OyAUTENed HHPEKIUOHHBIX 3a0oneBanuii. Kancyner 100 mr - 2
KarcyJibl.

KHMI'3, xoTopeiM oOecnednBaroTcs pabOTHUKA 0CO00  paauanmoHHO-
OTMACHBIX U  SACPHO-OMACHBIX TMPOU3BOACTB U  OOBEKTOB, KOMIUIEKTYETCS
CIEAYIOUIMMHU JIEKAPCTBEHHBIMHU IpenapaTaMu [JIsi OKa3aHUs IMEPBUYHON MEIHKO-
CaHUTAPHOM MMOMOIILIHN:

[Ipemapatsl #ioga st mpoUIAKTUKH 3a00JIEBaHUN IIUTOBUAHON >KEJE3bI:
Kamms fionu - TabneTku mo 125 mr.

PanunozamutHeie npenaparsl: UHI0AMIMETHIa-MUHOATAHO, Ta0aeTku 150 Mr
- 3 TabJIEeTKH.

[IpotuBopBOTHBIE: OHIAHCETPOH - TaOJIETKU, TOKPBITHIE OOOJOYKOH, B
KoJuyecTBe 4 Mr (2 TabJaeTKH).

Antunotel:  Kamuii-kene3o rekcanuanodeppar - tabnerku mno 500 mr B
KOJIMYECTBE 2 MITYK.

KNMI'3, kotopeiM oOecrieunBaeTCs JUYHBIN COCTaB (POPMHUPOBAHUN B IEIIAX
BBIIIOJTHEHUS MM MEPOIPHUATHI MO OKa3aHUIO MEPBOM MOMOIIM MOCTPAJIaBIINM,
KOMILUIEKTYETCSl CIEAYIOIMMU MEAUIMHCKUMU WU3JCIUSIMU JJI1 OKa3aHUs NEpBOM
MIOMOIIIU:

Macka meauuuHcKas HeCTepriIbHasE OJJHOpa3oBas — 2 1IT.

[lepuaTku MEOUIIMHCKNE HECTEPUIIBHBIE, Pa3MEPOM He MeHee M — 2 maphbl

YCeTporCTBO JUIsi IPOBEACHUS HMCKYCCTBEHHOTO abIxaHus «Por-YcrponcrBo-
Por» — 1 wir.

KryT KpoBOOCTaHABIMBAOIIUHN /JIsI OCTAHOBKHU apTEPUAIbHOTO KPOBOTECUCHHUS
— 1 .

bunT MapJsieBbIii MeIUIIMHCKUN 7 M X 14 cM — 2 mIT.

Canderkn mMapiieBble MEAUIIMHCKUE CTEPUIIBLHBIE pa3MepoM He MeHee 16 x 14
cM N 10 — 1 ym.



JlelikoriacToipb (PUKCUPYIOIMIMI PYJTIOHHBIN pa3zmMepoM He meHee 2 x 500 cm —
1 wrr.

[TokpeiBano crnacaTeiabHOE U30TEpMUYECKOe —1 IIT.

Hooxuauis! 1u1st pa3pe3aHust HoBsS30K — 1 mT.

Bce KMMI '3 KOMIUIEKTYIOTCS CHEAYIOLIIUMU IPOYUMU CPEACTBAMM:

NHcTpykius 1o okazaHuto nepoil nomoiu ¢ npumeHenueM KUMI'3 — 1 mr.

CyMka (prok3ak, uyexodi, Kouteitnep, Gytisp) st KUMI'3 — 1 .

KHUMI'3 noanmexutr KOMIUIEKTALMM JIEKAPCTBEHHBIMU IIpernapatamMu U
MEIULIMHCKUMU HU3JEIUSMH, 3aPETUCTPUPOBAHHBIMU B YCTAHOBJIEHHOM MOPSJIKE Ha
tepputopun Poccurickon denepanuu.

[To nucTeyeHnn CpoOKOB TOJTHOCTHU JIEKAPCTBEHHBIX MPEeNapaToB U MEAUIUHCKUX
m3aenud win B ciaydae ux npuMeHeHuss KUMI'3 momiexxuT MOmoJIHEHUIO, €Ciid
[peAnoiaraeTcs ero JajbHenee NCIO0JIb30BaHue.

He pomyckaercss Mcnosib30BaHHE, B TOM YHUCJE I[OBTOPHOE, MEIULMHCKHX
U3JIeNIUN, 3aTPSI3HEHHBIX KPOBbBIO U (MJIM) APYTUMHU OMOJIOTHYECKUMU KUJIKOCTSIMU

Hnousuoyanvnvie npomueoxumuyeckue nakemor UII1-8, NUIII1-9, UIITI-10,
UIIII-11 npennasHadensl Juisi 00e33apakuBaHus KaneabHOXUIKMX OB 1 HEKOTOpbIX
AXOB, nomaBmux Ha TEIO M OAEKIY YEIOBEKA, HA CPEACTBA WHIMUBUIYaJIbHOU
3allMThl U HA UHCTPYMEHT.

HTIII-8 cocTouT M3 MJIOCKOT0 CTEKISHHOTO (hjlakoHa eMKOCThio 125-135 wmu,
3all0JIHEHHOTO JIETa3UPYIOIIMM pacTBOPOM, M YETHIPEX BATHO-MApPJIEBBIX TAMIIOHOB.
Becpb maker HaxoauTcs B 1e10()aHOBOM MEIIOYKE.

[Tpu monp30BaHNM HEOOXOIUMO BCKPHITH 000I0UYKY MAKeTa, U3BJICUb (PIIAKOH H
TaMIIOHBI, OTBUHTUTH MPOOKY ¢aKoHa M €ro COACPKUMBIM OOHMIBHO CMOYHTH
TaMIIOH. CMOYEHHBIM TAMIIOHOM TILATEJIBHO MPOTEPETh MOJ03PUTENIbHBIE Ha
3apa)K€HUE OTKPBIThIC YYACTKH KOXHM M IIJIEM-MacKy (Mmacky) mpotuBora3a. CHoBa
CMOYMUTh TAMIIOH W MNPOTEPETh UM Kpasi BOPOTHUKA W MaHXKEThI, MPUJIETAIOLIUE K
koxe. [Ipu o0paboTKe KUIKOCTHIO MOXKET BO3SHUKHYTH OILYIICHHE HKEHUS KOXKH,
KOTOpPO€E OBICTPO MPOXOAUT U HE BIUSAET HA CAMOYYBCTBHE U pabOTOCIIOCOOHOCTD.

Heo0xoauMO MOMHHUTB, YTO >KMJIKOCTb MakKeTa fJI0BUTA U ONacHa JJIs TJias3.
[ToaToMy KOXy BOKpYT TIJia3 cielyeT oOTHpaTh CyXWM TAMIIOHOM U IPOMbBIBAThH
YUCTON BOAOU Wi 2% pacTBOPOM COJBI.

UIII-11 npenna3sHayeH ISl 3alUMThI U JIETa3allld OTKPBITBIX YYaCTKOB KOKH
yenoBeka OT (HochOpOOpraHUYeCKUX SIIOBUTHIX BEHIECTB. SBisieTCs H3EIUEM
OJIHOPA30BOT0 UCIOJIb30BaHuUs B MHTEpBaiax temmnepatyp ot -200C no +400C.

UIII npencraBiaser coOOM TIepMETHYHO 3aBapeHHYHO OOOJIOUKYy W3
NOJIMMEPHOTO MaTepuaja C BIOXKEHHBIMM B HEE TaMIIOHAMM W3 HETKAaHOrO
MaTepuana, IpONUTaHHOTO Mo peuentype «Jlanrmuk». Ha mBax 00004ku nMeroTcs
HACEYKH JIJIs1 OBICTPOTO BCKPBITUA NakeTa. [Ipu ncrnonb3oBaHuU CIeqyeT B3SITh NAKET
JIEBOU PYKOH, MPABOM PE3KUM JIBUKEHUEM BCKPBIThH €T0 M0 HACEUYKE, JOCTATh TAMIIOH
Y PaBHOMEPHO 00padOTaTh UM OTKPBITHIE YUACTKH KOXHU (JIMLIO, IEK0 U KUCTH PYK) U
NPUIETaolue K HUM KPOMKH OJ€XK/IbI.

["apanTuitneiii Cpok XpaHeHus - 5 ger. Macca cHapsikeHHOro naketa - 36 - 41
r, rabapuThl: ;ymHa - 125 - 135 MM, mupuHa - 85-90 mm.

Bonpoc 5. IloaroroBka paHeHbIX M MOPAaKEHHBIX K 3BaAKyalMd B
O0e3omacHble MecCTa ¢ HCHOJb30BAHMEM IUTATHBIX M MOAPYYHBIX CpPEACTB.



TpancnmoprHass uUMMOOMJIM3alUA MEPeJOMOB H  KOCTeil  KOHEYHOCTeN,
M03BOHOYHUKA U Ta3a ¢ MOMOIUbIO CTAHAAPTHLIX IIMH WIH OAPYYHBIX CPEICTB

[locne okasaHus TepBOM MMOMOLIM HemocpencTBeHHO B 30He UC
NOCTPAJaBIIEro HEOOXOAMMO TOCTABUTh B JI€UEOHOE YUPEXKICHHUE.

Tpancnopmuposrka nopasicénHvix MOKET OCYyIECTBISATHCS

- BPYYHYIO OJIHUM WJIM HECKOJIBKMMU CIIaCaTeIIIMU;

- C WCHOJb30BaHMEM TPAHCHOPTHBIX CPEICTB - ABTOMOOWJIBHBIM,
KEJIE3HOJOPOKHBIM, BO3AYIIHBIM, BOAHBIM U IPYTMMU BUIAMU TPAHCIIOPTA.

PanyoHabHBIMY TIOJIOKEHUAMU Tela IPU TPAHCIIOPTUPOBKE SABIIAOTCSA:

* Ha chuMe - TIPU: COTPSICEHUAX I'OJIOBHOI'O MO3rd; TpaBMax IEpEIHEN 4acTu
TOJIOBBI U JIALA; MTOBPEKIACHUAX MO3BOHOYHHUKA, NEPEIOMAX KOCTEH Ta3a U HUKHUX
KOHEYHOCTEH; IIOKOBBIX COCTOSIHMSIX; TpaBMaxX OpPraHOB OpIOIIHOM IOJIOCTH;
aMITyTallul HIOKHUX KOHEYHOCTEH (C BaJMKOM MOJT TPABMUPOBAHHOM HOTOM);

°* cuds - TpU: TpaBMax IJa3, IPyIdd, JAbIXaTENbHBIX IyTEH BEPXHUX
KOHEYHOCTEeW; ymmbax, Mmopesax, CcaJuHax HOr; TpaBMax IUIEUYEBOrO IOsica; C
IIOJHATON BBEPX PYKOH - IPU aMIIyTUPOBAHHOW BEPXHEH KOHEYHOCTH; ITOJIYCUIIUEE
IIOJIOKEHUE CO CKIIOHEHHOM Ha I'Pyib T'OJIOBOM - IIPU TPaBMaX LIEH;

* Ha dcueome - TIPU: TPABMAX 3aTBLJIOYHOM YACTH TOJOBBI; TPABMAX CIIMHBI,
ATOJIMII, THUIbHOW OBEPXHOCTH HOT; Ha KUBOTE WJIM HA MPABOM OOKY - MPU TpaBMax
CIIMHBI; HA KUBOTE C BAJIMKOM MOJ I'PYABIO U T'OJIOBOM - IIPU KPOBOMOTEPSIX.

IIpu mMaccoBOM MOpaXKEHUU JIFOAEU IEepell TPAHCIOPTUPOBKON IPOU3BOIUTCS
COPTHPOBKA NNOPAKEHHBIX, YCTAHABIMBACTCA 0YEPEAHOCTh TPAHCIIOPTUPOBKHU:

- B [IEPBYI0 04Y€PEb TPAHCIIOPTUPYIOTCS TSAKEIO IMOPAKEHHBIE U JETH;

- BO BTOPYI0 O4Y€pelb - NOPAKEHHBIE CPEOHEU TSKECTH, KOTOPBIE MOTYT
IIEPEBO3UTHCA B CUASYEM ITOJIOKECHNH;

- B TPETHIO - JIETKO MOPAKEHHBIE.

TpancnopTUpOBKaA MOPAKEHHBIX BPYUYHYIO MOKET OCYILLECTBIITHCS OJHUM HIIN
HECKOJIbKMMH crnacaresisiMu. [lepeHocka mocTpaaaBIero OJHHUM CIIAcaTEIEM MOXKET
IIPOM3BOJIUTHCS HA PyKax, HA IUIeYe, HA CIMHE, C TOMOIIbIO JAMKU. Hano noMHUTS,
YTO TAaKU€ BUJbI NIEPEHOCKU HEAOIYCTHMBI IIPU MEPEIOMAX MO3BOHOYHUKA, KOCTEN
Taza M Oenpa. B 3TuUX ciayyasx BO3MOXHA TPaHCHOPTHUPOBKA IOCTPAJABIIETO
BOJIOKOM (Ha IuIall-najaTke, Ope3eHTe, ojese).

TpancnopTupoBka IIOCTPAaaBLIErO JIBYMS criacaTessiMu MOXET
OCYIIECTBIIATHCS IMYTEM IOCAAKU €r0 HA CLEIUIEHUE B «3aMOK» W3 JBYX, TPEX WIIU
YeTBIPEX pyK croacareiled WIM <«JApyr 3a JApyrom», KOrJa IIepBbIA YEJIOBEK
IIOAXBATBHIBAET MOCTPANABIIETO IOJ KOJEHHU, a MAYIIMN C3a0d - IOJ ATOAMLBI, IIPU
JTOM TYJIOBUILE M TOJIOBA IOCTPALABIIErO PACIOJIAraloTcs y Hero Ha rpyau. Ilpum
IepesioMax MO3BOHOYHMKA, KOCTEH Ta3za U Oelpa MEPEeHOCKY MOCTPaJaBIIUX Jy4Ylle
BCETO MPOU3BOJUTH HA IIHUTE (JBEPHOE MOJOTHO).

AJITOPUTM TPAHCHOPTHON UMMOOMJIN3AIUHU

TpancnoptHas uMMoOOWIM3alUsi — 3TO OOECHEYeHHE HEMOJBUKHOCTH
NOBPEXKAEHHOTO CETMEHTa WJIM 4YacTH Tejla 4YelIOBEeKa BO BpPEMS  €ro
TPAHCIIOPTUPOBKHU. DTO IEpBasi MEAMLMHCKAs NOMOIIb mocrpajnasiiemy. s Heé
OOBIYHO MPUMEHSAIOT IMHMHBL. ECIM OHM OTCYTCTBYIOT, TO TPUMEHSIOT JIOOBIC
CpPEACTBa, HaxoAsdumecs NoJA pykKod (manku, BeTkM u  T.4.). [lpm mioxoit
TPAHCHIOPTHON HMMMOOWIM3ALMU TIEPEOMbl MOTYT BTOPUYHO CMECTUTHCA U KOCTb
MOKET TIOBPEXKJATh KOXKHBIE TIOKPOBBI (NEPEUTH U3 3aKpHITHIX IEPEJIOMOB B



OTKpBIThIE). Takke MOTYT MOBPEKIATHCS HEPBBI, APTEPUU, BEHBI, BHYTPECHHUE
OpTaHbI.

BreinensoT cneayrorye npaBuiia TpaHCIIOPTHON UMMOOMITN3AIINY:

1) Ecnu noBpeXACHBl KOHEYHOCTH, TO O0053aTelIbHO JOJDKHBI OBITh
00€3/IBIKEHBI 00a CMEXKHBIX K MTepeioMy CyCTaBa.

2) OTMOIeTMPOBATH IKUHY 70 HATOKEHHSI IMMOOMITH3AIINH.

3) HaknaneiBath €€ B cpeaHE()HU3HOTOIrMYCCKOM IOJIOKEHUH TOBPEKIEHHOTO
CErMeHTa.

4) HaknaapiBath €€ Ha oexay. He Hy»KHO HUYEero CHUMATh.

5) Ecnu mepernoM OTKPBITBIH, TO HEIb3s HHUYETO TAHYTh M BIPABIATH, a
(buKCcHpOBaTh MOBPEKAEHHBIA CETMEHT B TEKYIIIEM IOJIOKECHUU.

Bepxnaa koneunocmo

Llospesicoenus nieueso2o nosca u nieyesoll Kocmu

Ecnu ecth noo3peHune Ha TpaBMy KOCTEH IUIEYEBOTO MOSICA U MIIEYEBOM KOCTH,
TO TOJOUTYT CJIEAYIOIINE BUIbI UMMOOWITU3AIUY:

Jlectnnunas muHa Kpamepa. [Ipu mepenomax naHHOW 00JacTU MPUMEHSIOT
CICAYIONIMH  aIrOpuTM  MpOBelNeHHS uUMMoOWnu3anuu. IlepBeii  stam  —
MOJICTIMPOBAHUE IIMHBI 110 HE TPABMHUPOBAHHOW BEPXHEW KOHEYHOCTHU OT T'OJIOBOK
MSICTHBIX KOCTEM O MPOTHUBOMOJIOKHOTO HAAIUIEUbs. 3aT€EM HYKHO COTHYThb PYKY B
JokTe oA yriaoM 90 rpagycoB, cierka OTBECTH €€ U MOJIOKUTh B MOAMBIIIKY BaJIHK.
[Tpry10KUTh TOTOBYIO KOHCTPYKIIMIO C33]I1 MOBPEXAEHHOW PYKH U MPUOUHTOBATH €€
KpyrobsiMu Typamu. [1oBsi3aTh pyKy Ha KOCBIHKY.

KocbiHouHas moBsizka. CHayasna moj MpsIMbIM YIJIOM COTHYTh PYKY B JIOKTE.
[TonBecuThb €€ Ha KOCBIHKY. KOHIIBI CBSI3aTh HAa IIIEE.

OO6bruHoe OuHTOBaHME. VICXOMHOE MOJIOKEHUE MOBPEKIEHHOW PYKU TO XKeE.
Tosibko OMHTOM OHA GUKCUPYETCS K TNy HUPKYISIPHBIMU TypaMHu.

Llospesicoenus npeonneuns

Chavasia €€ MOJEIUPYIOT MPOBOJOYHYIO IMHY HA HEMOBPEKIAEHHOU PYyKE OT
FOJOBOK TMSICTHBIX KOCTEM JO BEpPXHEW Tperu Iuieya. JIOKTEBOM CycCTaB
NOBPEXKJIEHHON PYKH B MOJOXKEHHMU crudanus mnon yriaom 90 rpagycoB. C3aau
MPUKJIAJILIBACTCS MOJATOTOBIICHHAS KOHCTPYKIUA. 3aTeM €€ (PUKCUPYIOT KPYrOBBIMHU
TypaMH U MOJBEUINBAIOT PYKY Ha KOCBIHKY. [Ipu TpaBMe JTOKTS JaJ0Hb JIOJKHA OBIThH
MOBEPHYTa BBEPX, B CPEAHEH TPETU MpEIIIeybsi — K XKUBOTY, B HI)KHEH TPETU —
JaJ0Hb BHU3.

Llospesicoenus kucmu

OO0e3nBMKMBAHUE TOBPEKACHHOW KHCTH TMPOBOJMAT C HCIOJIb30BaHUEM
JIECTHUYHOM mMHbI. CHavana e€ MOJAEIUPYIOT Ha HE TPAaBMUPOBAHHOUN PYKE OT JIOKTS
JI0 HOTTEBbIX (paylaHr manbleB. 3aTeM Moclie crudbaHus B JIOKTe moj yrioMm 90
TPaxyCoB YJOXHUTh KOHCTPYKIIMIO c3aau W (UKCHPOBATH KPYTOBBIMH TYypaMH,
MTOJIBECUTH HA KOCBIHKY.

Huosicnana koneunocmo

Llospesicoenus bedpa

[IpuMeHsI0T Clenyoui  anropuT™  TPAHCHOPTHOM HMMMOOMIM3ALUU  TPU
nepenomax Oeapa 3-ms necTHUYHBIMH mMHaMu Kpamepa. Buauane oHuM rotoBsTcs
110 HETIOBPEKIEHHOW HUKHEHW KOHEYHOCTH. 3aAHsAd UAET OT MOSCHUIIBI A0 CTOMbI C
3arubom Ha Heil mox yriom 90 rpaxycoB. HapykHas — OT MOAMBIIIEYHON 00J1aCTH 10
cTomnbl. BHyTpeHHssI — OT maxa 70 CTOIbI ¢ 3aruboM Ha He€ moj yriiom 90 rpaaycos.




Hanoxute cHawama muHy c3aaW, MOTOM BHYTPH W CHapyxwu. [IpuOWHTOBAaTH K
KOPITYCY U K HOT€.

LlospedicOenus 201eHuUn0020mosKka K _mpaHcnOPmMHOU UMMOOUIUZAYUUU  C
MPABMOU HO2U/HUNCHE KOHEYHOCU

Takxe ucCronap3yeTcs 3 MPOBOJIOYHBIE IIMHBL. MOAENMpPYHOTCS Ha 340pOBOM
Hore. 3ajaHsAs UAET OT KOHYMKOB MaJIblIEB C 3aruOOM Ha CTOME 10 STOJUYHOM
ckianku. Hapyxxnas — ot B/3 Geapa a0 crorbl ¢ 3aru6om. BHyTpeHHsis — ot B/3 Genpa
no cromnbl. [lopsnok HakiaabiBaHus, Kak W Npu TpaBMe Oeapa. Dukcupyrorcs
KPYTOBBIMHU TypaMu OMHTA K HOTE.

Llospesicoenus obracmu 201eHOCMONH020 Cycmasa U cnonwl

Ha nenoBpexa&HHOM HOTE MOJIETUPYETCS MIMHA OT MAJIbIIEB CTOTHBI 10 KOJIEHA
¢ 3aruboM Ha crome. Hory B KoJIeHE HY)XHO HEMHOTO COTHYTh. [loATrOoTOBIICHHYIO
KOHCTPYKITMIO  YJIOXKHUTh C3aJM TIOBPEXKIAEHHOTO CerMeHTa U (UKCHPOBATH
KPyTOBBIMU TypaMu OWHTA.

Tpasemot péodep u cpyounni

IIpu TpaBMax B 00JacTH TPYIHOH KJIETKH TPAHCIOPTHAS WMMOOWIM3AITUS
MOXXET  OCYIIECTBIATHCS IMyTEM HETYroro OWHTOBaHUS TPYAHOW  KICTKH
MEIUITUHCKAM MapJIeBbIM WM JJacTHYHBIM OWHTOM. [Ipuuém HOBBI Typ HAET
BHaxJIECT, TMepeKphiBasi IOJIOBUHY cTaporo. bornee coBepuieHHOM — Oyjer
UMMOOMIIM3AIUSl C TOMOIIBIO CHEIHUANIbHBIX KOPCETOB Ha JIMIYYKaxX, HMEIOLIUX
MeTainyeckue BcTaBku. OHU JAl0T ®KECTKOCTh U HAAEKHOCTh UMMOOMIM3AIUY.

Tpaemul nozeonounuxa

[Ipu TpaBMax MO3BOHOYHMKA TPAHCIIOPTHUPOBKA MAIMEHTKA OCYIIECTBISETCS B
JeKaueM IMOJI0KEHUU Ha KECTKOM CIUHaNbHOM 1uTe. [lo ciuny B 00J1aCTh TPaBMBI
MO/JIOKUTh BaMWK. Ecim HET mura wWin JKECTKUX HOCWIOK, TO HYXKHO
TPaHCTIOPTUPOBATh TMAIMEHTA JIEKa Ha *KUBOTE. [Ipu TpaBMe 1mew HYXHO OJIeTh Ha
He€ CIeNMalbHBI BOPOTHHK M 3adukcupoBaTh ero. Ecin BOpOTHWUKA HET, TO
MOJOMIET MIECUHBIN BOPOTHUK W3 BAThl U MapJIH.

Tpaemwr kocmeii masza

TpancmopTUpOBKa TaIlMeHTa OCYIIECTBISICTCS JI€Ka Ha CIOMHE HA IIUTE.
[TareHT JIeKUT B «I103€ JIATYIIKW»: B TIOJIKOJIEHHBIC 00JACTH JIOKUTCSA BAIHK TaK,
9TOOBIl HOTHM OBUIM COTHYTHI B KOJICHSX M Ta300€IpEHHBIX CycTaBax, a Oeapa
pa3BoasaTcs. Ta3 MOXKHO JIOMOJIHUTEIBLHO YKPEIIUTh, CBSI3aB MPOCTHIHEM.
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	1) Нервнопаралитические или фосфорорганические отравляющие вещества (ФОВ). (Зарин, зоман, Ви-Икс).
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	5) Раздражающие отравляющие вещества. (Хлорацетофенон и бромбензилцианид, Дифенилцианарсин, адамсит, Вещество Си-Эс (СS)).
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	Различные ФОВ (зарин, зоман, Ви-Икс) вызывают почти одинаковую клиническую картину поражения. В зависимости от путей поступления они оказывают местное и общее действие.
	Местные симптомы:
	- сужение зрачков при контакте ОВ со слизистой глаза;
	- подергивание мышц и выделение капелек пота на местах попадания ОВ на кожу;
	- тошноту;
	- рвоту;
	- боли в животе при попадании внутрь.
	Общее действие яда вследствие которого нарушаются функции:
	- нервной системы;
	- дыхания;
	- кровообращения;
	- желудочно-кишечного тракта.
	Степени интоксикации:
	А) При легкой степени отравления может нарушаться зрение, особенно в сумеречное время. Пострадавшие, как правило, возбуждены, беспокойны. Отмечается головная боль, затруднение при дыхании, возможна тошнота, рвота.
	Б) При отравлении средней степени возникают приступы удушья, отмечается усиленное выделение слюны, скопление секрета в бронхах, потливость. Нередко бывает рвота, понос, схваткообразные боли в животе. Могут быть подергивания мышц. Пострадавшие возбужде...
	В) При тяжелой степени отравления, как правило, сознание утрачено. Возникают судороги, изо рта и носа выделяется пенистая жидкость, наблюдаются непроизвольные мочеиспускание и дефекация. Без лечения смерть может наступить в течение нескольких минут ил...
	2. Отравляющие вещества кожно-нарывного действия - (иприт, люизит) оказывают на организм местное и общее действие:
	1. Местное: развиваются воспалительно-некротические изменения кожи и слизистых оболочек.
	2. Общее действие: обусловлено всасыванием ОВ и продуктов воспаления.
	Иприт – бесцветная или темно-бурая маслянистая жидкость с запахом горчицы или чеснока. Летом сохраняется на местности до 1–1,5 суток, зимой–до 5–7 суток. Хорошо растворяется в органических растворителях, плохо в воде.
	Люизит – бесцветная или темно-бурая жидкость с запахом герани. Стойкое ОВ, плохо растворяется в воде, хорошо в органических растворителях.
	Поражение кожи ипритом и люизитом возникает при попадании капель на кожу и обмундирование, а также при воздействии паров.
	При попадании на кожу иприта субъективные ощущения первые 2–12 часа отсутствуют, затем появляются покраснение, зуд, через 12-24 часа образуются пузыри, а затем и язвы. Заживление через 1-4 месяца сопровождается образованием грубых стягивающих и пигмен...
	При поражении люизитом спустя 5–10 мин ощущается жжение и боль, появляется покраснение, через 2–3 часа образуются крупные пузыри, после вскрытия которых- язвы. Заживление происходит через 3–4 недели, пигментация отсутствует.
	3. Отравляющие вещества общеядовитого действия.
	Синильная кислота – бесцветная летучая жидкость с запахом горького миндаля. Стойкость на местности летом составляет 20–30 мин.
	Хлорциан – бесцветная жидкость с раздражающим запахом, высоколетучая. Цианиды вызывают, главным образом, ингаляционные отравления. Отравление солями синильной кислоты возможно при попадании внутрь с водой и пищей.         При действии цианидов в высок...
	Затем развивается мучительная одышка, затруднен выдох. Нарастает чувство стеснения в груди, усиливается слабость, сознание угнетено. Кожные покровы и слизистые оболочки приобретают ярко-розовую окраску.
	Если поражение более тяжелое, то возникают судороги, сознание утрачивается, исчезают рефлексы, дыхание становиться редким, поверхностным, кровяное давление падает. Смерть наступает от остановки дыхания.
	4. К отравляющим веществам удушающего действия - относятся фосген и дифосген, а также хлор, применявшийся в первую мировую войну как ОВ.
	Пары фосгена и дифосгена имеют запах прелого сена или гнилых яблок, тяжелее воздуха. На местности летом эти ОВ сохраняются соответственно 15–-30 мин и 2–3 часа.
	Данные ОВ действуют на организм только через дыхательные пути:
	1 период: В зараженной атмосфере в начальный период отмечается характерный запах ОВ, небольшая резь в глазах, неприятный вкус во рту, стеснение в груди, кашель. Эти явления проходят при прекращении контакта с ОВ.
	2 период: Наступает скрытый период, который в зависимости от тяжести интоксикации может длиться от 1 до 24 часа. Затем постепенно или бурно развивается отек легких. Появляется общая слабость, головная боль, стеснение в груди, одышка, сухой кашель.
	3 период: В дальнейшем дыхание становится частым и поверхностным (до 50–60 в мин.), кашель усиливается с отхождением обильной мокроты, нередко с примесью крови.
	Слизистые оболочки и кожные покровы приобретают синюшный цвет (цианоз). Больные беспокойны, мечутся, температура тела повышается до 38–39  С, пульс частый, до 100 и более ударов в 1 минуту. Смерть может наступить от острой дыхательной недостаточности.
	5. Раздражающие отравляющие вещества: в очень малых концентрациях раздражают глаза, вызывая резь, жжение, слезотечение и светобоязнь.
	Хлорацетофенон и бромбензилцианид – бесцветные кристаллические вещества, применяемые в виде твердых аэрозольных частиц (дымов). В больших концентрациях могут вызывать отек легких или спазм голосовой щели.
	Симптомы раздражения глаз появляются сразу же после контакта с парами или аэрозолем вещества. После выхода из зараженной атмосферы раздражение проходит постепенно в течение от нескольких минут до 2 часов.
	Дифенилцианарсин, адамсит - вызывают раздражение чувствительных нервных окончаний слизистых носа и дыхательных путей. Применяются в виде твердых аэрозолей (дымов). При попадании в зараженную зону развивается сначала чувство щекотания, жжения, рези в н...
	При выходе из очага раздражение сохраняется 15–20 минут, затем постепенно уменьшается.
	Вещество Си-Эс (СS) - обладает резким раздражающим действием на глаза и дыхательные пути, вызывая сильное жжение и резь, слезотечение. При попадании Си-Эс на влажную кожу могут возникнуть воспалительные явления – покраснение, отек, пузыри.
	6. Психохимические отравляющие вещества – Би-Зет (ВZ) и диэтиламид лизергиновой кислоты (ДЛК) вызывают временные нарушения психической деятельности различной степени тяжести.
	Эти ОВ могут применяться в виде аэрозолей, проникают в организм ингаляционным путем.
	Признаки отравления зависят от дозы вещества и развивается постепенно. Отмечается учащение пульса, головокружение, сухость во рту, нарушение походки и речи, спутанность сознания; затем нарушается память, возникают зрительные и слуховые галлюцинации, б...
	Общими принципами первой помощи при поражениях АХОВ являются:
	- прекращение дальнейшего поступления яда в организм и удаление не всосавшегося;
	- ускоренное выведение из организма всосавшихся ядовитых веществ;
	- восстановление и поддержание жизненно важных функций организма.
	Оказание первой помощи при поражении ОВ
	1) Первая помощь при заражении нервнопаралитическими или фосфорорганическими отравляющими веществами (ФОВ) включает:
	- надевание противогаза;
	- введение антидота из аптечки индивидуальной АИ или из сумки медицинской войсковой СМВ;
	- частичную санитарную обработку с помощью индивидуального противохимического пакета ИПП;
	- искусственное дыхание (по показаниям);
	- выход, (вынос, вывоз) из очага заражения;
	- эвакуацию на медицинский пункт части санитарным или другим транспортом в средствах защиты, в первую очередь тяжело поражённых.
	2) Первая помощь при заражении отравляющими веществами кожно-нарывного действия включает:
	- надевание противогаза после предварительного промывания глаз водой из фляги и обработки лица содержимым ИПП;
	- обработку открытых участков кожи и прилегающего к ним обмундирования с помощью ИПП;
	- вызывание рвоты при попадании ОВ в желудок;
	- эвакуацию пораженных из очага.
	3) Первая помощь при заражении отравляющими веществами кожно-нарывного действия включает:
	- надевание противогаза;
	- при расстройстве дыхания или его остановке – искусственное дыхание;
	- выход (вынос) из зараженной зоны.
	4) Первая помощь при заражении отравляющими веществами удушающего действия включает:
	- надевание противогаза и вынос пострадавшего из зараженной зоны;
	- при остановке дыхания – искусственное дыхание;
	- предоставление покоя и укрытие от холода;
	- эвакуацию пострадавших на транспорте.
	5) Первая помощь при заражении раздражающими отравляющими веществами включает:
	- надевание противогаза;
	- применение лечебного средства – фицилина для снятия болевого синдрома со стороны дыхательных путей (раздавливают ампулу и закладывают под маску противогаза);
	- снятие противогаза и промывание глаз водой вне очага заражения;
	- при резком раздражении дыхательных путей и глаз пораженные эвакуируются на медицинский пункт.
	6) Первая помощь при заражении психохимическими ОВ включает:
	- надевание противогаза;
	- частичную санитарную обработку с помощью ИПП;
	- вывод (вынос) из зоны заражения с предварительно изъятым оружием;
	- эвакуацию в первую очередь лиц с нарушенной психикой (агрессивными действиями, галлюцинациями, необычным поведением и др.).
	Вопрос 4. Назначение и порядок использования комплекта индивидуальной медицинской гражданской защиты (КИМГЗ) и индивидуального противохимического пакета
	Индивидуальные противохимические пакеты ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11 предназначены для обеззараживания капельножидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и на инструмент.
	ИПП-8 состоит из плоского стеклянного флакона емкостью 125-135 мл, заполненного дегазирующим раствором, и четырех ватно-марлевых тампонов. Весь пакет находится в целлофановом мешочке.
	При пользовании необходимо вскрыть оболочку пакета, извлечь флакон и тампоны, отвинтить пробку флакона и его содержимым обильно смочить тампон. Смоченным тампоном тщательно протереть подозрительные на заражение открытые участки кожи и шлем-маску (маск...
	Необходимо помнить, что жидкость пакета ядовита и опасна для глаз. Поэтому кожу вокруг глаз следует обтирать сухим тампоном и промывать чистой водой или 2% раствором соды.
	ИПП-11 предназначен для защиты и дегазации открытых участков кожи человека от фосфороорганических ядовитых веществ. Является изделием одноразового использования в интервалах температур от -20оС до +40оС.
	ИПП представляет собой герметично заваренную оболочку из полимерного материала с вложенными в нее тампонами из нетканого материала, пропитанного по рецептуре «Ланглик». На швах оболочки имеются насечки для быстрого вскрытия пакета. При использовании с...
	Гарантийный срок хранения - 5 лет. Масса снаряженного пакета - 36 - 41 г, габариты: длина - 125 - 135 мм, ширина - 85-90 мм.
	Вопрос 5. Подготовка раненых и пораженных к эвакуации в безопасные места с использованием штатных и подручных средств. Транспортная иммобилизация переломов и костей конечностей, позвоночника и таза с помощью стандартных шин или подручных средств
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